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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Utvecklingspsykologi, 3: Vuxenliv och aldrande 7.5 Hégskolepoéng
Developmental Psychology, 3: Adulthood and Aging 7.5 ECTS credits
Kurskod: PSPRO06
Galler fran: VT 2016
Faststalld: 2015-02-18
Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Beslut

Kursplan for Psykologprogrammet Kurs 6: Utvecklingspsykologi 3 - Vuxenliv och aldrande, 7.5 hp.
Faststélld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2015-02-18.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykologprogrammet samt minst 15 hp avklarade inom programmet.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepodng
6001 Utvecklingspsykologi 3 - Vuxenliv och aldrande 7.5

Kursens innehall

Kursen avhandlar grunderna for vuxenutvecklingens och aldrandets psykologi, och hur denna kan ses i
skarningspunkten mellan biologisk, kognitiv och social utveckling i vuxen alder. Studenterna kommer att fa
kritiskt granska traditionella och samtida teorier samt forskningsresultat kring denna utveckling. Kursen skall
ge en grund for psykologisk praktik genom att bidra med en béttre forstdelse for, och 6kad forméga att mote
vuxna i olika faser i deras liv. Kursen innehéller dven ett inslag av trdning i samtalsfardigheter, med bade
teoretisk och tillimpade inslag.

Forvantade studieresultat

Forvéntade studieresultat

Efter genomgéngen kurs skall studenten kunna:

- redogora for och kritiskt véirdera den vetenskapliga grunden och nyckelbegrepp som ror
utvecklingspsykologiska aspekter av dvergangen till vuxenliv. Dari ingar fordndringar i vuxnas kognition,
personlighetsutveckling, social och emotionell utveckling samt fordndringar i sociala forhallanden och
familjeforhéllanden i vuxenperioden

- redogora for pé vilket sitt individuella skillnader framtridder och kulturella monster uppstar i dessa
huvudsakliga omraden for vuxenutveckling

- beskriva och reflektera 6ver aldrandeprocessen ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

- tilldimpa fallstudiemetodik for att belysa olika aspekter av ménsklig utveckling

- redogdra for och anvédnda generiska samtalsfardigheter, samt déri reflektera kring eget praxisutdévande i
professionellt syfte

Undervisning

Studenterna kan forvinta sig varierande larandeaktiviteter sdsom foreldsningar som varvas med deltagande i
diskussioner under dessa tillfdllen. I kursen ingér genomférande av intervju. Denna i likhet med tillhdrande
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grupparbete, deltagande i seminarier och forfattande av intervjurapporten ér obligatoriska kurskrav som
speglar tydligt ovan beskrivna forvintade studieresultat. Intervjun kan studenterna fullgéra individuellt istillet
for 1 grupp, efter 6verenskommelse med kursansvarig.

Kunskapskontroll och examination

Examination sker i form av individuella skriftliga prov. Formen for detta och betygskriterier preciseras
ndrmare i anvisningarna for kursen, senast vid kursstart. Studentens slutbetyg utgdrs av betyg pa den
slutgiltiga examinationsuppgiften och forutsétter att obligatoriska kurskrav ar uppfyllda.

Som betyg pé kursen anvinds den sjugradiga betygsskalan A till F. Betyget Fx kan ges i vissa fall d& endast
en mindre delar av arbetet behover kompletteras eller omarbetas for att uppnd godként betyg. Anvisningar for
denna komplettering ges i forekommande fall av kursansvariga larare.

For student som inte blivit godkdnd vid det ordinarie provtillfdllet anordnas ytterligare prov i ndra anslutning
till det forra. Student som underkénts tva génger i prov pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra att
annan larare skall utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstillan harom kan goras till
institutionsstyrelsen eller den tjdnsteman styrelsen utser.

Overgangsbestammelser

Niér kursen inte léngre ges eller kursinnehéllet véasentligen &ndrats, har studenten rétt att en géng per termin
under den péfdljande treterminersperioden examineras enligt denna kursplan. Dock géller fortfarande
begransningarna enligt ovan, kring behorighet och examination.

Ovrigt
Om sérskilda skél foreligger kan dispens frén forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjdnsteman styrelsen utser.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses 6ver och faststélls 1opande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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