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Folkhélsonutrition Il 7.5 Hégskolepodng
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Kurskod: NU8010

Galler fran: HT 2010
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Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara

Amne Nutrition

Beslut

Denna kursplan ar faststélld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-08-20.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrdde till kursen kravs kunskaper motsvarande kandidat- eller yrkesexamen inom
naturvetenskap/medicin/folkhélsovetenskap, samt Engelska B eller motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepodng
NOO1 Folkhalsonutrition 11 7.5

Kursens innehall

Kursen kan delas in i fyra omraden:

1) Studenten far fordjupa sina kunskaper inom nutritionsepidemiologin och far dven vigledning i
genomforandet av ett skriftligt arbete om samband mellan kost och hélsa.

2) Inom omradet for bestimningsfaktorer for kostvanor behandlas individuella, kulturella, sociala,
psykologiska och ekonomiska faktorer och hur de paverkar vara kostvanor.

3) Omrédet nutritionspolicies syftar till att ge studenten en fordjupad forstaelse for policydokument,
stddsystem, internationella 6verenskommelser och regler som utgor det rittsliga ramverket for nationellt och
internationellt folkhélsonutritionsarbete.

4) Det fjarde omradet innefattar att skriva en vetenskaplig rapport. Har far studenten inom omradet
folkhélsonutrition genomfora en litteratursokning och sammanstilla, analysera och diskutera resultatet i en
rapport skriven enligt de grundldggande principerna for hur en vetenskaplig artikel dr uppbyggd.

Ovanstéende kunskaper ér centrala vid allt hédlsofrdmjande arbete och har saledes manga och breda
anvandningsomraden.

Forvantade studieresultat

Efter att ha genomgatt kursen forvéntas studenten kunna:

» identifiera bestimningsfaktorer for kostvanor och relatera dessa till individuella, sociala, kulturella och
ekonomiska faktorer

* beskriva de huvudsakliga folkhilsonutritionsproblemen och relatera dessa till skyddande och orsakande
kost- och fysisk aktivitetsfaktorer

* identifiera och diskutera olika policydokument, stddsystem, internationella 6verenskommelser och regler
och dess betydelse for och inflytande 6ver nationellt och internationellt folkhilsonutritions arbete

* soka och sammanstilla vetenskapligt material inom omréadet nutritionsepidemiologi
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Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, redovisningar, samt inlimningsuppgifter.

Deltagande i seminarier och redovisningar ar obligatoriskt. Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter
samrad med vederborande ldrare medge den studerande befrielse frén skyldigheten att delta i viss obligatorisk
undervisning.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras pé foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga och/eller muntliga prov,
inldmningsuppgifter och/eller muntliga redovisningar.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmérkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.
d. For godként kréavs lagst betygsgraden E samt deltagande i all obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkénts i ordinarie prov har rétt att genomgé minst fyra ytterligare prov sa linge kursen
ges. Med prov jamstills ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov far inte
genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts p& prov tva ganger har ritt att begéra att
annan larare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstillan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tviarsperiod efter det att undervisning pé kursen upphort. Framstallan
hérom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begréansningar
Kursen kan €j inga 1 examen tillsammans med kurserna Folkhélsonutrition, pdbyggnadskurs, 15 hp
(NA3080), Folkhélsonutrition 15 hp (NU8006) eller motsvarande.

Ovrigt

Kursen ingéar i masterprogrammet i nutrition men kan ocksé ldsas som fristdende kurs.

Kursen ges av Institutionen for biovetenskaper och néringslira vid Karolinska Institutet. Kursen samkors med
kursen Introduktion till folkhélsonutrition, 7,5 hp (4FH034) som ges inom masterprogrammet i
folkhilsovetenskap med inriktning mot folkhélsonutrition vid Karolinska Institutet

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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