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Institutionen for Stockholms
biovetenskaper och néringslara universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Global nutrition 7.5 Hégskolepodng
Global Nutrition 7.5 ECTS credits
Kurskod: NU8018
Galler fran: HT 2010
Faststalld: 2009-08-20
Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara
Amne Nutrition
Beslut

Denna kursplan ar faststélld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-08-20.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrdde till kursen kravs kunskaper motsvarande kandidat- eller yrkesexamen inom
naturvetenskap/medicin/folkhélsovetenskap varav 15 hp nutrition, samt Engelska B eller motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepodng
NOO1 Global nutrition 7.5

Kursens innehall

Kursen behandlar folkhdlsonutritionsproblem och mojliga l6sningar for de hélso- och nutritionsfragor som
sérskilt beror 1dg- och medelinkomstldnder. Frgor som tas upp dr nutritionens koppling till kultur, lantbruk
och livsmedelsproduktion, vatten och hygien. Aven katastrofnutrition och olika situationer av néringsbrist
behandlas. En del praktiska moment ingar. Studenten far ocksa tréning i ett evidensbaserat angreppssétt inom
folkhélsonutrition genom att genomf6ra en litteratursdkning och sammanstéllning av ett relevant omréde.
Avsikten dr att sammanstélla hur forebyggande arbete bedrivs inom ett valt omrade, mélgrupp och arena och
utfran detta diskutera genomforbarhet och effektivitet av interventionsprojekt.

Ovanstaende kunskaper &r centrala vid allt hdlsofrdmjande arbete och i synnerhet inom arbetsomraden dér en
fordjupad forstielse for en global hilsoproblematik behovs.

Foérvéantade studieresultat

Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten kunna:

sbeskriva de viktigaste folkhélsonutritionsproblemen i l1ag- och medelinkomstldnder och kunna diskutera
langsiktiga och kortsiktiga dtgirdsprogram

sidentifiera och beskriva de vanligaste néringsbristerna i lag-, medel- och hoginkomstldnder och diskutera
dess bestamningsfaktorer och konsekvenser

foresla ldmpliga interventionsprojekt inom folkhdlsonutritionsomradet i l&g-, medel- och hdginkomstlander
baserat pa existerande evidensbas

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppundervisning, seminarier, dvningar, redovisningar,
inldmningsuppgifter, exkursioner samt projektarbeten.
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Deltagande i seminarier, exkursioner, projektarbeten, redovisningar och ddrmed integrerad gruppundervisning
ar obligatoriskt. Om sarskilda skél foreligger kan examinator efter samrad med vederbdrande larare medge
den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning.

Kunskapskontroll och examination
a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga och/eller muntliga prov,
inldmningsuppgifter och/eller muntliga redovisningar.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.
d. For godkint kréavs lagst betygsgraden E samt deltagande i all obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkénts i ordinarie prov har ritt att genomga minst fyra ytterligare prov sa linge kursen
ges. Med prov jémstills ocksé andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov fér inte
genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva ganger har rétt att begéra att
annan larare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan @ven efter det att den upphort att
giélla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphdrt. Framstillan
hiarom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begransningar
Kursen kan ¢j inga i examen tillsammans med kurserna Folkhélsonutrition I, 30 hp (NU8001),
Folkhélsonutrition, pdbyggnadskurs, 15 hp (NA3080), samt Folkhélsonutrition, 15 hp (NU8006).

Ovrigt

Kursen ges som fristdende kurs och kan exempelvis ldsas inom masterprogrammet i nutrition.

Kursen ges av Institutionen for biovetenskaper och niringslédra vid Karolinska institutet. Kursen samkors med
kursen Global nutrition, 7,5 hp (4FH036) som ges inom masterprogrammet i folkhilsovetenskap med
inriktning mot folkhélsonutrition vid Karolinska institutet.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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