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Kursplan

for kurs pa avancerad niva

Halsoaspekter pa fysisk aktivitet 7.5 Hégskolepodng
Physical Activity and Health 7.5 ECTS credits
Kurskod: NU8013

Galler fran: VT 2011

Faststalld: 2024-12-11

Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara

Amne Nutrition

Beslut

Denna kursplan ar faststélld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-08-20.
Beslut om upphévande ar fattat av Omradesndmnden for naturvetenskap 2024-12-11. Studenterna som har
antagits till kursplanen har rétt att slutfora kursplanen enligt kursplan till och med 2026-12-11.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrade till kursen krdvs kunskaper motsvarande kandidat- eller yrkesexamen inom
naturvetenskap/medicin/folkhélsovetenskap, samt Engelska B eller motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
NOO1 Halsoaspekter pa fysisk aktivitet 7.5

Kursens innehall

Kursen behandlar arbetsfysiologins grunder, fysiologisk anpassning till tréning och innebdrden av
hélsofraimjande fysisk aktivitet. Samband mellan fysisk aktivitet, hilsa och ohélsa, samt riskgrupper for
inaktivitet belyses. Dos-responssamband diskuteras liksom bestdmningsfaktorer for aktivitet respektive
inaktivitet. Historiska och nya rekommendationer for att frimja hélsa och forebygga och behandla sjukdom i
relation till fysisk aktivitet och nutrition gas igenom grundligt. En del av kursen behandlar grunderna i
métmetodik for att méta nivé av fysisk aktivitet och fitness. Denna del har praktiska inslag.

Ovanndmnda kunskaper &r anvéndbara inom alla omraden och yrken dir en fordjupad forstaelse for den
fysiska aktivitetens hilsoeffekter och det vetenskapliga underlaget for dessa behovs.

Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs forvéntas studenten kunna:

forklara de fysiologiska anpassningarna som sker som svar pa regelbunden tréning

ediskutera ur ett dos-responsperspektiv hur fysisk aktivitet paverkar hélsa och sjukdom

svélja och motivera lamplig mitmetod for att méta fysisk aktivitet, energiomséttning och kondition for olika
situationer

eidentifiera bestimningsfaktorer for aktivitet och inaktivitet utifran ett populationsperspektiv, identifiera
riskgrupper och frimjande strukturer i samhaéllet och utifrén detta foresld lampliga preventiva &tgirder
erélatera de aktuella generella rekommendationerna for fysisk aktivitet till deras bakgrund att frimja hélsa
och forebygga och behandla sjukdom

Undervisning
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Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppundervisning, seminarier, praktiska dvningar, individuella
arbeten samt muntliga redovisningar.

Deltagande i seminarier, praktiska 6vningar, gruppundervisning, redovisningar och ddrmed integrerad
gruppundervisning dr obligatoriskt. Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrad med
vederborande larare medge den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk
undervisning.

Kunskapskontroll och examination
a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga och/eller muntliga prov,
inldmningsuppgifter och/eller muntliga redovisningar.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig malrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. For godként kravs lagst betygsgraden E samt deltagande i all obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkints i ordinarie prov har rétt att genomgé minst fyra ytterligare prov sa linge kursen
ges. Med prov jamstills ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov far inte
genomga fornyat prov for hdgre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva ganger har ritt att begéra att
annan larare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan &ven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphort. Framstillan
hirom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begransningar
Kursen kan ej ing8 i examen tillsammans med kursen Folkhélsoaspekter pa fysisk aktivitet, 7,5 hp (NU8008).

Ovrigt

Kursen ingér i masterprogrammet i nutrition men kan ocksé ldsas som fristdende kurs.

Kursen ges av Institutionen for biovetenskaper och néringslira vid Karolinska institutet. Kursen samkors med
kursen Folkhilsoaspekter pa fysisk aktivitet, 7,5 hp (4FH002) som ges inom masterprogrammet i
folkhilsovetenskap med inriktning mot folkhélsonutrition vid Karolinska institutet.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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