& s,
w %
Yn B &

Institutionen for Stockholms
biovetenskaper och niringslara universitet

RS
JERS/ Q‘)\
O

N
()

Kursplan

for kurs pa avancerad niva

Halsoframjande arbete inom nutrition och fysisk aktivitet 7.5 Hégskolepodng
Health Promotion in Nutrition and Physical Activity 7.5 ECTS credits
Kurskod: NU8016

Galler fran: VT 2011

Faststalld: 2009-08-20

Andrad: 2024-12-11

Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara

Amne Nutrition

Beslut

Denna kursplan ér faststilld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-08-20
och reviderad 2010-05-17. Beslut om upphévande &r fattat av Omradesndmnden for naturvetenskap 2024-12-
11. Studenterna som har antagits till kursplanen har rétt att slutféra kursplanen enligt kursplan till och med
2026-12-11.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrdde till kursen kravs kunskaper motsvarande kandidat- eller yrkesexamen inom
naturvetenskap/medicin/folkhélsovetenskap varav 15 hp nutrition och 7,5 hp folkhilsonutrition, samt
kurserna Hélsoaspekter pa fysisk aktivitet, 7,5 hp (NU8013) och Métmetodik inom nutrition och fysisk
aktivitet, 7,5 hp (NU8014), samt Engelska B eller motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
NOO1 Halsofrdmjande arbete inom nutrition och fysisk aktivitet 7.5

Kursens innehall

Denna kurs forbereder studenterna infor det praktiska folkhdlsoarbete som de star infor vid anstéillning inom
t.ex. kommun, landsting eller inom friskvard pa arbetsplatser. Kursen fokuserar pé planering, implementering
och evaluering av hélsofrimjande program inom nutrition och fysisk aktivitet. I kursen behandlas dven teorier
for hélsoutbildning, hilsofrdmjande arbete, social marketing och policydocument inom omradet
hélsoframjande arbete.

Férvéntade studieresultat

Efter att ha genomgatt kursen forvéntas studenten kunna:

* planera en intervention baserad pa existerande evidensbas och fordndringsteorier och applicera de olika
stegen enligt given metodologisk modell

» applicera social marketing som teori

* jamfora och diskutera innehéllet i olika policydokument inom omradet hélsofrdmjande arbete samt kunna
relatera till olika policydokument inom omradet folkhdlsonutrition, pa regional, nationell och internationell
niva.

Undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppundervisning, seminarier, 6vningar, projektarbeten samt
exkursioner.
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Deltagande i seminarier, exkursioner, projektarbeten och ddrmed integrerad gruppundervisning ar
obligatoriskt. Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrad med vederborande larare medge den
studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning.

Kunskapskontroll och examination
a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga och/eller muntliga prov,
inlimningsuppgifter och/eller muntliga redovisningar.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.
d. For godként krivs ldgst betygsgraden E samt deltagande i all obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkints i ordinarie prov har rétt att genomgé minst fyra ytterligare prov sa linge kursen
ges. Med prov jamstills ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov far inte
genomga fornyat prov for hdgre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva ganger har rétt att begéra att
annan lérare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
giélla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen har upphort.
Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begransningar
Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Folkhélsonutrition I (NU8001), momentet Hilsoarbete
inom nutrition och fysisk aktivitet, 7,5 hp.

Ovrigt

Kursen ges som fristdende kurs och kan exempelvis l4sas inom masterprogrammet i nutrition.

Kursen ges av Institutionen for biovetenskaper och néringslira vid Karolinska Institutet. Kursen samkors med
kursen Hélsofrdmjande arbete inom nutrition och fysisk aktivitet, 7,5 hp (4FH039) som ges inom
masterprogrammet i folkhilsovetenskap med inriktning mot folkhélsonutrition vid Karolinska institutet.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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