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Kursplan

for kurs pa avancerad niva

Molekylér nutrition I 15.0 H6gskolepoéang
Molecular Nutrition Il 15.0 ECTS credits
Kurskod: NU8011

Galler fran: HT 2010

Faststalld: 2024-12-11

Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara

Amne Nutrition

Beslut

Denna kursplan ar faststélld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-08-20.
Beslut om upphévande ar fattat av Omradesndmnden for naturvetenskap 2024-12-11. Studenterna som har
antagits till kursplanen har rétt att slutfora kursplanen enligt kursplan till och med 2026-12-11.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrade till kursen krdvs kunskaper motsvarande kandidat- eller yrkesexamen inom
naturvetenskap/medicin, varav minst 30 hp cell- och molekyldrbiologi, samt Engelska B eller motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
NOO1 Molekylar nutrition 11 15

Kursens innehall

Kursen behandlar aktuell vetenskaplig evidens om samband mellan kostfaktorer, metabolism och hormonell
reglering pa molekyldr och cellulédr niva samt de celluléra och molekylidra mekanismer som har betydelse vid
uppkomst och behandling av livsstilsberoende sjukdomar sasom fetma, hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och
cancer. Kursen behandlar dven de aktuella metoder som anvinds inom forskning om molekyldra och celluldra
mekanismer inom nutrition.

Ovannamnda kunskaper dr anvéndbara exempelvis for yrken inom forsknings- och utvecklingsarbete,
utrednings- och handlédggningsarbete, metod- och produktutveckling inom omrédet for nutrition och
biomedicin. Kursen utgdr dven en grund for fortsatt forskning inom kostrelaterade omraden.

Férvéntade studieresultat

Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten kunna:

» strukturera och bryta ner en fragestéllning inom omradet molekyldr nutrition till ldimpliga delfragor och
foresld 1amplig metodologi for att besvara dessa pa ett vetenskapligt sétt

» analysera och kritiskt diskutera vetenskaplig evidens inom molekylér nutrition, identifiera fortsatta
forskningsbehov och ge vetenskapligt baserade rad till myndigheter

» sammanstélla och presentera ett arbete som med ett evidensbaserat angreppssatt besvarar en fragestéllning
inom molekylér nutrition

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppundervisning, seminarier, dvningar, projektarbeten,
redovisningar och inlimningsuppgifter.
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Deltagande i gruppundervisning och seminarier dr obligatoriskt. Om sérskilda skél foreligger kan examinator
efter samrad med vederborande ldrare medge den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss
obligatorisk undervisning.

Kunskapskontroll och examination
a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga och/eller muntliga prov,
inlimningsuppgifter och/eller muntliga redovisningar.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.
d. For godként krivs ldgst betygsgraden E samt deltagande i all obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkints i ordinarie prov har rétt att genomgé minst fyra ytterligare prov sa linge kursen
ges. Med prov jamstills ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov far inte
genomga fornyat prov for hdgre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva ganger har rétt att begéra att
annan lérare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
giélla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphort. Framstillan
hérom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begransningar

Kursen kan ej ingd i examen tillsammans med kurserna Molekylér nutrition, 15 hp, pAbyggnadskurs
(NA3090), Molekylar nutrition, 15 hp, (NU8007) och Molekylar nutrition 11, 30 hp (NU8002) (momentet
Aktuell molekylér nutritionsforskning, 7,5 hp) eller motsvarande.

Ovrigt
Kursen ingar i masterprogrammet i nutrition men kan ocksé ldsas som fristdende kurs.
Kursen ges av Institutionen for biovetenskaper och néringsléra vid Karolinska institutet.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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