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Beslut

Denna kursplan är fastställd av Naturvetenskapliga fakultetsnämnden vid Stockholms universitet 2006-09-27
och reviderad 2009-05-04. Beslut om upphävande är fattat av Områdesnämnden för naturvetenskap 2024-12-
11. Studenterna som har antagits till kursplanen har rätt att slutföra kursplanen enligt kursplan till och med
2026-12-11.

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

För tillträde till kursen krävs 120 hp inom vård, nutrition, idrott, medicin eller naturvetenskap. Engelska B
eller motsvarande.

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

N001 Folkhälsonutritionspolicy i EU 7.5

Kursens innehåll

Kursen behandlar folkhälsonutrition ur ett europeiskt perspektiv med särskilt fokus på dess struktur och
organisation och de institutioner som arbetar med och styr unionens folkhälsorelaterade aktiviteter och dess
politik inom området. Kursen behandlar också hur man ansöker om ekonomiska anslag för genomförandet av
folkhälsoaktiviteter hos Genomförandeorganet för folkhälsoprogrammet (EAHC) samt från
generaldirektoraten för utbildning respektive forskning. 

I kursen ingår en period om minst 7 dagar med gruppundervisning/  grupparbeten på ett universitet i en EU
medlemsstat, där representanter från EU, WHO och andra relevanta organisationer, universitet och nätverk
ger föreläsningar om folkhälsostrategier och projektarbeten. Övriga delar av kursen läses på distans.

Förväntade studieresultat

Efter att ha genomgått kursen ska studenten:
•	kunna beskriva EU's aktuella organisation, vilka organ inom EU som hanterar folkhälsonutritionsfrågor
samt förklara hur dessa organ arbetar
•	demonstrera färdigheter i att skriva en anslagsansökan till Genomförandeorganet för folkhälsoprogrammet
(EAHC) enligt EU's gällande arbetsplan och principer för projektplanering
•	förstå innebörden av grundläggande dokument gällande folkhälsonutrition, från EU och WHO
•	kunna beskriva nutritionsrelaterade hälsofaktorer och hälso- och sjukdomsmönster i Europa och ge
exempel på preventiva åtgärder

Undervisning
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Undervisningen består av självstudier via internet, föreläsningar, gruppundervisning, projektarbeten,
redovisningar, och inlämningsuppgifter.
Deltagande i gruppundervisning, projektarbeten, redovisningar och inlämningsuppgifter  är obligatoriskt. Om
särskilda skäl föreligger kan examinator efter samråd med vederbörande lärare medge den studerande
befrielse från skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras på följande vis: Kunskapskontroll sker genom 
• skriftligt och/eller muntligt prov
• skriftliga och/eller muntliga redovisningar av projektarbeten och inlälmningsuppgifter

b. Betygssättning sker enligt sjugradig målrelaterad betygsskala: 
A = Utmärkt
B = Mycket bra
C = Bra 
D = Tillfredsställande
E  = Tillräckligt
Fx = Otillräckligt
F  =  Helt Otillräckligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. För godkänt krävs lägst betygsgraden E samt att studenten fullgjort all obligatorisk undervisning. 

e. Studerande som underkänts i ordinarie prov har rätt att genomgå minst fyra ytterligare prov så länge kursen
ges. Med prov jämställs också andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkänts på prov får inte
genomgå förnyat prov för högre betyg. Studerande som underkänts på prov två gånger har rätt att begära att
annan lärare utses för att bestämma betyg på kursen. Framställan härom ska göras till institutionsstyrelsen.

Övergångsbestämmelser

Studerande kan begära att examination genomförs enligt denna kursplan även efter det att den upphört att
gälla, dock högst tre gånger under en tvåårsperiod efter det att undervisning på kursen upphört. Framställan
härom ska göras till institutionsstyrelsen.

Begränsningar

Kursen kan ej ingå i examen tillsammans med kursen Folkhälsonutrition i EU, 5p (QUL171) vid Karolinska
Institutet.

Övrigt

Kursen är delvis förlagd i annat EU land vilket medför kostnader  för studenten.
Kursen ges i samarbete med Karolinska Institutet, Institutionen för biovetenskaper och näringslära.
Kursen är en fristående kurs.

Kurslitteratur

Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas därefter i bilaga till kursplanen.
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