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Beslut

Denna uthildningsplan &r faststélld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet.

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltréade till programmet
Biologi B, Fysik B, Kemi B och Matematik D.

Programmets upplaggning

Programmet bestdr av ett sammanhangande kursblock om 180 hp. Forsta aret omfattar grundléggande
kemi, biokemi, livsmedelskemi och livsmedelsléara samt en introduktion till kroppens uppbyggnad och faktorer
som paverkar dess hédlsa och sukdom. Andra aret inleds med en termin cell- och molekylarbiologi. De tre
foljande terminerna utgors av kurser med successiv fordjupning inom d&mnesomradet nutrition och avslutas
med ett eget projektarbete om 15 hp.

For att fa fortsitta studierna efter termin 4 ska den studerande vara godkand pa minst 75 % av kurserna pa
programmets forsta tre terminer.

Mal

Programmets syfte & att studenten efter genomgangen utbildning ska ha utvecklat kompetens i att med
vetenskaplig forankring arbetainom ett brett urval av nutritionsrel aterade omraden. Detta kan exempelvis vara
verksamhet inom information, kost- och hélsoupplysning, utbildning, laborativt arbete, produktutveckling och
inom livsmedels- och |akemedelsindustri. Programmet ger ocksa en grund for fortsatta studier och forskning
inom dmnet och ger behdrighet till masterprogrammet i nutrition vid Stockholms universitet.

Det huvudsakliga @mnesomradet for utbildningen & nutrition. Under utbildningen behandlas amnet
utifrén molekyldra, medicinska och &ven folkhalsovetenskapliga aspekter. Detta forutsitter
grundldggande kunskaper inom kemi och cell- och molekylarbiologi, vilket behandlas under programmets
forstadel.

Programmets mal &r att studenten efter genomgangen utbildning ska

- visa kunskap och forstéel se inom omradet human nutrition inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga
grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom négon del av omradet samt
orientering om aktuella forskningsfragor.

- visa kunskap och forstaelse inom angrénsande &mnesomréden som kemi, cell- och molekylarbiologi,
humanfysiologi, toxikologi, epidemiologi, statistik och folkhal sovetenskap.
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- visa formaga att soka, samla, vérdera och kritiskt tolka nutritionsrelaterad information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar
och situationer inom nutritionsomradet,

- visa forméga att savstandigt identifiera, formulera och 16sa problem inom nutritionsomrédet samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

- visa forméaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera nutritionsrel aterad information, problem
och lésningar i dialog med olika grupper,

- visa sadan fardighet som fordras for att 5dvstandigt arbetainom det omrade som utbildningen avser

- visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

- visainsikt om nutritionskunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvéands,

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens inom
nutritionsomradet.

Kurser

Termin 1:

Kemins grunder, GN, 15 hp (KOL)
Organisk kemi I, GN, 15 hp (KOL)

Termin 2;

Biokemi I, GN, 15 hp (KOL)

Livsmedelskemi och livemedeldlara, GN, 7,5 hp *
Manniskokroppen, hdlsa och sukdom, GN, 7,5 hp *

Termin 3:
Cell- och molekylarbiologi, GN, 30 hp (BIG)

Termin 4:
Humanfysiologi och energiomséttning, 15 hp *
Néringsfysiologi 15 hp *

Termin 5:

Klinisk nutrition och nutritionsstatus, 15 hp *
Nutritionsepidemiologi, 7,5 hp *
Folkhalsonutrition I, 7,5 hp *

Termin 6:

Nutritionstoxikologi, 7,5 hp *
Molekylar nutrition |, 7,5 hp *
Sjalvstandigt arbete i nutrition, 15 hp *

Samtliga kurser i programmet &r obligatoriska.
* Ingdr inom amnesomradet nutrition.

Examen
K andidatexamen.

Ovrigt

Studerande, som antagits till programmet och € slutfort det inom de planerade tre studiedren kan begéra att
fa dutfora programmet aven efter det att utbildningsplanen upphort att galla. Darvid géler de
begransningar som angesi kursplanernafor dei utbildningen ingaende kurserna.

Ovriga medverkande institutioner & Kemiska dvningslaboratoriet (KOL) och Institutionen for biologisk
grundutbildning (BIG), vid Stockholms universitet.
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