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Denna utbildningsplan ar faststdlld av Samhallsvetenskapliga fakultetsndmnden.
Beslut om upphévande &r fattat av Samhallsvetenskapliga fakultetsndmnden 2020-04-15.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrédde till programmet

Bachelor’s degree (180 Hogskolepoédng) in sociology, psychology, public health sciences, medicine or similar.
Education, experience or other particular circumstances that gives the ability to complete the programme can
be assessed as sufficient requirement. Independent scholarly work on undergraduate level is an important
requirement. Swedish upper secondary school course English B or equivalent or one of the following tests.
Cambridge CPE och CAE: Pass. IELTS : 6.0 (with no part of the test below 5.0). TOEFL (paper based): 550
(with minimum grade 4 on the written test part). TOEFL (computer based): 213. TOEFL (internet based): 79.

Programmets upplaggning

Programmet omfattar fyra terminer. Den fOrsta terminen inleds med en introduktion till programmet och dess
tvérvetenskapliga ansats. Utdver en Overgripande presentation av &mnesomradet inkluderar detta forsta block
en diskussion av de vetenskapsteoretiska och metodologiska utgdngspunkterna inom de discipliner som
programmet utgar ifran. Déri ingar bl a en problematisering av perspektiv som fokuserar pa individ, grupp
respektive samhille och hur dessa perspektiv kan sammanforas och inledande kunskaper om hur hélsa
varierar i relation till kdn, alder, etnicitet, socioekonomiska faktorer och till det land man lever i. Dessa
faktorer diskuteras och problematiseras i alla efterféljande block och utgdr sélunda ett dterkommande inslag i
hela masterprogrammet. Introduktionen foljs av ett block som fokuserar pé socialpolitik, social stratifiering,
vélfardsstat och arbetsmarknad och som alltsa huvudsakligen fokuserar pa hur foreteelser pd makroniva
bestdimmer forutsittningarna for hilsa. Terminen avslutas med en introduktion till metod och kvantitativa
metoder fran psykologi, sociologi, epidemiologi och demografi. Termin 2 inleds med ett block som fokuserar
pé psykobiologiska processer, stress och hilsa och direfter foljer ett block avseende livsforloppsstudier, dér
fokus ligger pa hilsa och utveckling med nedslag i olika livsfaser. Aven betydelsen av kritiska perioder sdésom
fostertiden, barndoms- och tonarsperioderna for hélsa i vuxen alder, liksom &ldrandet stér i fokus. Tredje
terminen inleds med en fortsittning av metod, med ett fokus pa mer avancerade metoder. Det andra blocket pa
denna tredje termin bestar av internationell hilsa, sérskilt regionala och globala fordndringar i hilsa 6ver tid
och terminen tredje och avslutande block ar en introduktion till arbetet med masteruppsatsen. Tanken med
introduktionen &r att studenterna tidigt skall ges mojlighet att komma igdng med sitt uppsatsarbete och pa sa
sétt ha storre mdjlighet att genomfora utbildningen pa tva &r. Sista terminen inleds med en valbar kurs pa
annat Masterprogram alternativt en laskurs som forberedelse till det avslutande uppsatsarbetet dér studenterna
ges mojlighet att fordjupa sig mer &mnesspecifikt i relation till den plan for uppsatsarbetet som utarbetades
terminen innan. Avslutningsvis dgnas termin 4 4t sjélvstéindigt arbete med masteruppsatsen.
Masterprogrammet omfattar sdvil foreldsningar som seminarier. Studenterna forvintas forbereda sig infor
seminarierna och ta aktiv del i den diskussion som fors. De olika blocken examineras genom skriftlig
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tentamen, hemtentamen och/eller fordjupningsuppgifter i form av s k 'paper' som diskuteras vid seminarium
och i det avslutande uppsatsarbetet.

Mmal

Den 6vergripande mélséttningen med masterprogrammets tvirvetenskapliga kombination av sociologiska,
psykologiska, folkhélsovetenskapliga och demografiska perspektiv dr att ge studenterna en fordjupad bild av
hur individers, gruppers och befolkningars hilsotillstdnd hinger samman med samhilleliga férhéllanden,
politiska och kulturella processer, individuella beteenden och forutsittningar. Efter masterexamen ska
studenten kunna tillimpa dessa olika perspektiv for att fordjupa forstaelsen av hélsa hos individer, grupper
och befolkningar liksom specifikt hur skillnader i hélsa efter kon, alder, etnicitet och socioekonomisk status
uppstér och vidmakthélls. Det innebér att masterprogrammet ger studenterna ett brett kunnande inom omrédet
med vésentligt fordjupade kunskaper inom vissa delomraden. Masterprogrammet ger ocksa en fordjupad
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete och en fordjupad metodkunskap inom
utbildningsomrédet.

Kunskaper och forstéelse

Mer specifikt ska studenten for masterexamen

-visa kunskap och forstéelse for utbildningsomrédet, inbegripet sévél ett visst kunnande inom vart och ett av
de ingdende vetenskapliga omradena som vésentligt fordjupade kunskaper inom grainsomradet dar dessa
vetenskaper mots,

-visa fordjupade kunskaper och insikter inom specifika delomraden och inom aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete

Férdigheter och forméagor

—Visa fordjupade metodkunskaper inom de olika discipliner som ingar i det tvérvetenskapliga
utbildningsomradet,

—Visa formaga att kritiskt och systematiskt sammanstilla, integrera och sammanfatta kunskap om individers,
gruppers eller befolkningars hélsa fran de olika vetenskaperna,

—kunna analysera, bedoma och ge rdd om hantering av komplexa fragestillningar, foreteelser och situationer
inom utbildningsomridet d&ven med begrinsad information,

—Visa formaga att sjilvstiandigt och kreativt identifiera och formulera relevanta fragestillningar, utifran detta
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade utredningsuppgifter inom givna tidsramar samt
att dessutom kunna utvérdera saddant arbete,

—Visa formaga att muntligt och skriftligt (i form av t ex posters eller uppsatsarbeten) klart redogora for sina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa, for svensk savél som for
internationell publik, liksom att kunna fora dialog med olika berdrda grupper,

—Visa sddan fardighet som fordras for att delta i kvalificerat forsknings- eller utredningsarbete, i
utvecklingsarbete eller for att sjdlvstindigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet

Forhallningssitt och etik

—visa formaga att gora sina bedomningar med hénsyn till relevanta vetenskapliga och samhélleliga aspekter
samt i medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete inom detta tvarvetenskapliga
omrade,

—Visa insikt savél om vetenskapens mojligheter som om dess begriansningar, liksom om dess roll i samhéllet
och om det egna ansvaret for hur den anvinds, och

—Visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin egen
kunskapsutveckling inom omréadet.

Kurser

Termin 1: Introduktion till TTPopulation health: Societal and individual
perspectives[1(7,5hp)

Termin 1: Socialpolitik, social stratifiering, véilfardsstat och arbetsmarknad (15hp)
Termin 1: Metod I: introduktion till kvantitativa metoder fran psykologi,
sociologi, epidemiologi och demografi (7,5hp)

Termin 2: Psykobiologiska processer, stress och hilsa (15hp)

Termin 2: Livsforloppsperspektiv pa hilsa och utveckling (15hp)
Termin 3: Metod II: kvantitativa metoder fran psykologi, sociologi,
epidemiologi och demografi (7,5hp)

Termin 3: Internationell hilsa: regionala och globala forandringar

i hélsa over tid (15hp)

Termin 3: Masteruppsats [ del I (7,5hp/30hp)

Termin 4: Valbar kurs (7,5hp)

Termin 4: Masteruppsats [1 del II (22,5hp/30hp)

Kurskoder finns ej 4nnu.
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Examen
Studierna leder fram till Masterexamen (Master of Science in Population Health).
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