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Stockholms
Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Mobbning - skolpraktik och forskningsperspektiv 7.5 Hégskolepodng
Bullying - School Practice and Research Perspectives 7.5 ECTS credits
Kurskod: uB101U
Galler fran: VT 2008
Faststlld: 2008-04-24
Institution Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen
Amne Barn o ungdomsvetenskap/kunskap
Beslut

Denna kursplan ir faststélld av stéllforetrddande prefekt vid institutionen for barn- och ungdomsvetenskap vid
Stockholms universitet 2008-04-24.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Kursen ges som uppdragsutbildning pa uppdrag av Myndigheten for skolutveckling.

Kursen riktar sig till verksam personal inom skolvisendet.

For att erhalla behorighetsgivande hogskolepodng fran kursen kravs grundldggande behdrighet for
hogskolestudier.

Kursens upplaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
MOM1 Mobbning - skolpraktik och forskningsperspektiv 7.5

Kursens innehall

Kursen fokuserar moment av relevans for utveckling av kunskaper om mobbning, krinkande, behandling,
trakasserier, diskriminering och likabehandling.

- Diskursen om mobbning i Sverige

- Begreppen mobbning, krankande behandling, trakasserier, diskriminering och likabehandling

- Forklaringsmodeller till mobbning och andra kriankande handlingar

- Forekomst av mobbning och krinkande handlingar

- Arenor, kontext, medel for och konsekvenser av mobbning och krinkande handlingar

- Lagstiftning, styrdokument och internationella 6verenskommelser om likabehandling och krankande
behandling

- Program och metoder for att hantera mobbning

Férvéntade studieresultat

Kursen syftar till att:

- problematisera begreppet mobbning och tydliggdra komplexiteten i mobbningssituationer,

- fordjupa insikter om mobbning som foreteelse utifran olika teoretiska perspektiv,

- utveckla kompetens att uppticka och definiera mobbning som grund for att kunna férebygga och atgirda
mobbning samt att

- pa vetenskaplig grund utveckla ett kritiskt forhallningssétt till program och metoder for att hantera
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mobbning i skolan.

Efter genomgéngen kurs skall studenten kunna:

- diskutera och reflektera 6ver diskursen om mobbning i Sverige,

- redogora for och problematisera begreppen mobbning, krinkande behandling, trakasserier, diskriminering
och likabehandling,

- beskriva, reflektera 6ver och forhalla sig till olika forklaringsmodeller till mobbning och andra krédnkande
handlingar

- problematisera och forhalla sig till unders6kningar om férekomsten av mobbning och andra krédnkande
handlingar,

- beskriva arenor, kontext for och konsekvenser av mobbning i skolan,

- relatera till lagstiftning, styrdokument och internationella Gverenskommelser om likabehandling och
krinkande behandling och exemplifiera och diskutera tillimpning i praktiken,

- granska, diskutera och kritiskt forhalla sig till befintliga program och metoder for att hantera mobbning i
skolan,

- visa kompetens att uppticka, definiera, dokumentera situationer med mobbning och andra krinkande
handlingar i skolan och

- granska och utveckla en skolas likabehandlingsplan.

Undervisning

Kursen genomf6rs som distans med obligatoriska fysiska tréffar pa respektive hogskola vid fem tillfdllen med
foreldsningar och seminarier. Ovrig undervisning sker genom litteraturstudier, ndtbaserad kommunikation,
faltstudier, fallstudier och handledning i arbetsgrupper.

Deltagarnas egen skolverksamhet utgor utgangspunkt for kursen.

Kunskapskontroll och examination

Underlag for bedomning:

- Lagesbeskrivning/dokumentation av mojlig forekommande mobbning och andra krinkande handlingar i en
skola

- Granskning av en skolas likabehandlingsplan

- Forslag till utveckling av en likabehandlingsplan for en skola

- Reflektioner och diskussioner om kurslitteratur

- Granskning och jamforelse av lokala befintliga program/metoder for att hantera mobbning och kridnkande
handlingar i skolan

Former for bedomning:
Former for beddmning dr muntliga och skriftliga redovisningar, enskilt och i grupp.

Betyg
Som betyg pa kursen anvinds Underként (U) och Godként (G).

Ovrigt
Faststillande
Kursplanen faststills av respektive universitet eller hdgskola.

Kursvirdering

Kursvérderingen genomfors tillsammans med deltagarna dels fortldpande, dels i slutet av kursen.
Kursvirderingen ska vara véigledande for genomforandet av savil pagaende kurs som for utveckling och
planering av kommande kurser.

Ovrigt
Deltagare med hogskolebehorighet erhaller utbildningsbevis vid uppnétt godkint betyg.

Deltagare utan hogskolebehdrighet erhéller kursintyg vid uppnatt godként betyg.

Kurslitteratur

Bartley, Kristina. (2007). Skolans demokratiuppdrag forstirks [ om rdtten till skadestdnd for krdnkande
behandling. Perspektiv pd demokrati. En vanbok till Hans Lindfors. Skrift nr 1:2007. Boras: Hogskolan i
Boras. Institutionen for pedagogik. (s 68-98). (30 s).

Dunkels, Elza. (2005). Ndtkulturer 11 vad gor barn och unga pd Internet? Umea: Umed universitet,

Tidskriften for lararutbildning och forskning. (s. 41-49). (9 s). Lankadress:
http://www.educ.umu.se/presentation/publikationer/10f/2005.htm1#2005
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Erdis, Mare. (2000). Juridik for pedagoger. Lund: Studentlitteratur. (133 s).

Eriksson, Bjorn, Lindberg, Odd, Flygare, Erik & Daneback, Kristian. (2002). Skolan [ en arena for
mobbning. Stockholm: Skolverket. (145 s). Lankadress: http://www.skolverket.se/publikationer?id=1028

Franberg, Gun-Marie. (2003). Mobbning i nordiska skolor. Kartldggning av forskning om nationella dtgdrder
i nordiska skolor. Kopenhamn: Nordiska ministerradet. (67 s). Lankadress: www.norden.org/pub/ebook/2003-
508.pdf

Moore, Mark H., Carol V. Petrie, Anthony A. Braga, and Brenda L. McLaughlin, (Red.). (2003). Deadly
Lessons: Understanding Lethal School Violence, National Research Council, USA The Final Report and
Findings of the "Safe School Initiative": Implications for the Prevention of School Attacks in the United
States. (342 s). Lankadress: http://books.nap.edu/openbook.php?record id=10370&page=R1

Myndigheten for skolutveckling. (2007). Kartldggning av utvirderade program mot mobbning. (27 s).
Lankadress: www.skolutveckling.se/mobbning

Myndigheten for skolutveckling. (2008). Programbeskrivning av sex program mot mobbning. Manus kommer
i augusti.

Olweus, Dan. (1994). Mobbning i skolan [ vad vi vet och vad vi kan gora. Stockholm: Liber utbildning. (103
S).

Osbeck, Christina, Holm, Ann-Sofie & Wernersson, Inga. (2003). Krdnkningar i skolan [ forekomst, former
och sammanhang. Goteborgs universitet: Centrum for Vardegrundsstudier. (188 s).
Léankadress: http://hdl.handle.net/2077/8440

Rigby, Ken. (2004). Addressing Bullying in Schools: Theoretical Perspectives and their Implications. School
Psychology International 25. (s. 287-300). (13 s). Lankadress: http://spi.sagepub.com/cgi/reprint/25/3/287

Skolverket. (2006). Allmdnna rad och kommentarer. For arbetet med att frimja likabehandling och for att
motverka diskriminering och annan krdnkande behandling. Stockholm: Skolverket. (36 s).

Léankadress: http://www.skolverket.se/publikationer?id=1646 1

Thors, Christina (red). (2007). Utstétt [ en bok om mobbning. Stockholm: Lararforbundet. (161 s).
Wrethander, Bliding, Marie. (2007). Inneslutning och uteslutning [ barns relationsarbete i skolan. Lund:
Studentlitteratur. (185 s).

Referenslitteratur

Kimber, Birgitta, Rolf Sandell, Sven Bremberg. (2007). Social and emotional training in Swedish classrooms
for the promotion of mental health: Results from an effectiveness study in Sweden, in preparation. Stencil.
Skolverket. (1994). Overenskommet! Fyra internationella 6verenskommelser som ligger till grund for de nya
ldroplanerna. Stockholm: Skolverket. (152 s).

Léankadress: http://www.skolverket.se

Thornberg, Robert. (2006). Det sociala livet i skolan. Socialpsykologi for ldrare. Stockholm: Liber. (s. 228-
265). (38 s).

Utbildningsdepartementet. (1985). Skollagen (1985:1100). Svensk forfattningssamling (SFS).
Lankadress: http://62.95.69.15/

Utbildningsdepartementet. (2006) Lag (2006:67) om forbud mot diskriminering och annan krinkande
behandling av barn och elever. Svensk forfattningssamling (SFS). Lankadress: http://62.95.69.15/

Texter om program och metoder mot mobbning (for analys).

Befintliga likabehandlingsplaner fran den egna skolan.
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