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Stockholms
Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Lek, idrott och rérelse | 30.0 Hégskolepoang
Play, Physical Education and Movement | 30.0 ECTS credits
Kurskod: UE2043
Galler fran: HT 2008
Faststalld: 2023-10-09
Institution Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen
Amne Utbildningsvetenskap
Beslut

Denna kursplan ir faststélld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2008-05-
19.

Vicerektor pa delegation fran Omrédesndmden for humanvetenskap, har beslutat att avveckla kursplanerna
den 9 oktober 2023.

Kursen upphér att gélla 260116

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Svenska B/Svenska som andrasprak B,/Svenska 3/Svenska som andraspréak 3, Engelska B/Engelska 6,
Matematik A/Matematik 1a eller 1b eller 1¢ och Samhillskunskap A/Samhéllskunskap 1b alt 1al+1a2.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
MOM1 Barns utveckling och larande genom lek 15
MOM2 Estetiska uttryckssatt - méanniska, natur, miljé 15

Kursens innehall
Kursen bestér av foljande moment:

1. Barns utveckling och ldrande genom lek, 15 hp varav 3 hp VFU (Child Development and Learning through
Play)

» kommunikation och barns utveckling

* kropps - och rumsmedvetenhet, perception och begreppsbildning genom rorelse och drama

* barns utveckling och rorelsens betydelse for barns hela utveckling — emotionellt, kognitivt, motoriskt och
socialt

* lek

* lekteorier samt aktuell forskning om lek

» laroplansstudier: Lpfo 98 och FN:s Barnkonvention om barns réttigheter

* temaarbete kring lek

» tillimpning av kunskaper i lek och rorelse (VFU)

2. Estetiska uttryckssétt — ménniska, natur, miljé, 15 hp varav 5 hp VFU (Aesthetical Expressions — Human
Being, Nature, Environment)

* estetiska uttryckssitt - skapande processer och kulturella uttrycksformer, drama, musik, rytmik, sang och
dans, praktiskt som teoretiskt. Arbetet utmynnar i en produktion.

» ménniska, natur, miljo - miljon och arstidernas betydelse for lek, teoretiskt och praktiskt
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* lagerdagar
* utarbeta en aktivitet tillsammans med barn utifran LpF6 98 (VFU)

Forvantade studieresultat

Efter genomgéngen kurs forvéntas studenten kunna:

* redovisa kunskaper om leken och rorelsens betydelse for barns utveckling och ldrande

» reflektera 6ver kunskap om grupper, grupprocesser och ledarskap

» fa kunskap och beskriva forskolans organisation och arbetssitt

* beskriva och reflektera dver ett didaktiskt forhallningssétt kring ldrarroll

» tillimpa kunskaper i lek och rorelse tillsammans med barn under den verksamhetsforlagda delen i kursen
(VFU)

* beskriva och reflektera 6ver sambandet ménniska, natur och milj6

» i skrift dokumentera och reflektera 6ver kunskaper i lek idrott rorelse med hjélp av portfolio

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppundervisning, seminarier, dvningar, lektioner - praktiska och
teoretiska moment, redovisningar, inlimningsuppgifter och verksamhetsforlagd utbildning.

Deltagande i gruppundervisning, seminarier, vningar, lektioner - praktiska och teoretiska moment,
redovisningar, inlimningsuppgifter och verksamhetsforlagda utbildningen ar obligatoriskt. Om sérskilda skél
foreligger kan examinator efter samradd med vederborande ldrare medge den studerande befrielse fran
skyldigheten att delta i vissa obligatoriska moment.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras pa foljande vis:

Moment 1

* en individuell skriftlig redogorelse och praktiska redovisningar
* genomforande av dvningar

Moment 2
» ett individuellt skriftligt arbete
* en individuellt sammanstélld portfolio

b. Betygssittning sker enligt sjugradig malrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. For godkint kréavs lagst betygsgraden E samt:

* planera, genomfora och utvardera rorelselekar med barn under den verksamhetsforlagda delen 1
utbildningen

» genomfora en individuellt sammanstilld rapport med utgdngspunkt fran ldroplanens mélbeskrivning Lpfo-
98 (VFU)

» fullgjord och godkénd VFU

* deltagande i all obligatorisk undervisning

e. Studerande som underkénts i ordinarie VFU har ritt att genomga ytterligare en VFU-period, dock inte fler
an tvd VFU-perioder sammanlagt. Studerande som underkénts i ordinarie prov har ritt att genomga minst fyra
ytterligare prov sa ldnge kursen ges. Med prov jamstélls ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som
godkénts pa prov far inte genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva
génger har ritt att begéra att annan lérare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstillan hirom ska
goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
giélla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphort. Framstillan
hérom ska goras till institutionsstyrelsen.
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Begréansningar
Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Lek, idrott och rorelse I(IPKO7N och GI0350) eller
motsvarande.

Ovrigt
Kursen ingar som kurs I i inriktningen Lek, idrott och rorelse i lirarprogrammet.

I kursen ingar ldgerverksamhet som medfor kostnader for studenten.
I kursen medverkar Institutionen for didaktik och pedagogiskt arbete.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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