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Lek, idrott och rörelse I
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30.0 Högskolepoäng

30.0 ECTS credits

Kurskod: UE2043

Gäller från: HT 2008

Fastställd: 2023-10-09

Institution Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen

Ämne Utbildningsvetenskap

Beslut

Denna kursplan är fastställd av Naturvetenskapliga fakultetsnämnden vid Stockholms universitet 2008-05-
19.
Vicerektor på delegation från Områdesnämden för humanvetenskap, har beslutat att avveckla kursplanerna
den 9 oktober 2023.
Kursen upphör att gälla 260116

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

Svenska B/Svenska som andraspråk B,/Svenska 3/Svenska som andraspråk 3, Engelska B/Engelska 6,
Matematik A/Matematik 1a eller 1b eller 1c och Samhällskunskap A/Samhällskunskap 1b alt 1a1+1a2.

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

MOM1 Barns utveckling och lärande genom lek 15

MOM2 Estetiska uttryckssätt - människa, natur, miljö 15

Kursens innehåll

Kursen består av följande moment:

1. Barns utveckling och lärande genom lek, 15 hp varav 3 hp VFU (Child Development and Learning through
Play)
• kommunikation och barns utveckling
• kropps - och rumsmedvetenhet, perception och begreppsbildning genom rörelse och drama
• barns utveckling och rörelsens betydelse för barns hela utveckling – emotionellt, kognitivt, motoriskt och
socialt
• lek
• lekteorier samt aktuell forskning om lek
• läroplansstudier: Lpfö 98 och FN:s Barnkonvention om barns rättigheter
• temaarbete kring lek
• tillämpning av kunskaper i lek och rörelse (VFU)

2. Estetiska uttryckssätt – människa, natur, miljö,  15 hp varav 5 hp VFU (Aesthetical Expressions – Human
Being, Nature, Environment)
• estetiska uttryckssätt - skapande processer och kulturella uttrycksformer, drama, musik, rytmik, sång och
dans, praktiskt som teoretiskt. Arbetet utmynnar i en produktion.
• människa, natur, miljö - miljön och årstidernas betydelse för lek, teoretiskt och praktiskt
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• lägerdagar 
• utarbeta en aktivitet tillsammans med barn utifrån LpFö 98 (VFU)

Förväntade studieresultat

Efter genomgången kurs förväntas studenten kunna:
• redovisa kunskaper om leken och rörelsens betydelse för barns utveckling och lärande
• reflektera över kunskap om grupper, grupprocesser och ledarskap
• få kunskap och beskriva förskolans organisation och arbetssätt
• beskriva och reflektera över ett didaktiskt förhållningssätt kring lärarroll
• tillämpa  kunskaper i lek och rörelse tillsammans med barn under den verksamhetsförlagda delen i kursen
(VFU)
• beskriva och reflektera över sambandet människa, natur och miljö
• i skrift dokumentera och reflektera över kunskaper i lek idrott rörelse med hjälp av portfolio

Undervisning

Undervisningen består av föreläsningar, gruppundervisning, seminarier, övningar, lektioner - praktiska och
teoretiska moment, redovisningar, inlämningsuppgifter och verksamhetsförlagd utbildning.

Deltagande i gruppundervisning, seminarier, övningar, lektioner - praktiska och teoretiska moment,
redovisningar, inlämningsuppgifter och verksamhetsförlagda utbildningen är obligatoriskt. Om särskilda skäl
föreligger kan examinator efter samråd med vederbörande lärare medge den studerande befrielse från
skyldigheten att delta i vissa obligatoriska moment.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras på följande vis: 
Moment 1
• en individuell skriftlig redogörelse och praktiska redovisningar
• genomförande av övningar

Moment 2
• ett individuellt skriftligt arbete 
• en individuellt sammanställd portfolio

b. Betygssättning sker enligt sjugradig målrelaterad betygsskala: 
A = Utmärkt
B = Mycket bra
C = Bra 
D = Tillfredsställande
E  = Tillräckligt
Fx = Otillräckligt
F  =  Helt Otillräckligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. För godkänt krävs lägst betygsgraden E samt:
• planera, genomföra och utvärdera rörelselekar med barn under den verksamhetsförlagda delen i
utbildningen
• genomföra en individuellt sammanställd rapport med utgångspunkt från läroplanens målbeskrivning Lpfö-
98 (VFU)
• fullgjord och godkänd VFU
• deltagande i all obligatorisk undervisning

e. Studerande som underkänts i ordinarie VFU har rätt att genomgå ytterligare en VFU-period, dock inte fler
än två VFU-perioder sammanlagt. Studerande som underkänts i ordinarie prov har rätt att genomgå minst fyra
ytterligare prov så länge kursen ges. Med prov jämställs också andra obligatoriska kursdelar. Studerande som
godkänts på prov får inte genomgå förnyat prov för högre betyg. Studerande som underkänts på prov två
gånger har rätt att begära att annan lärare utses för att bestämma betyg på kursen. Framställan härom ska
göras till institutionsstyrelsen.

Övergångsbestämmelser

Studerande kan begära att examination genomförs enligt denna kursplan även efter det att den upphört att
gälla, dock högst tre gånger under en tvåårsperiod efter det att undervisning på kursen upphört. Framställan
härom ska göras till institutionsstyrelsen.
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Begränsningar

Kursen kan ej ingå i examen tillsammans med kursen Lek, idrott och rörelse I(IPK07N och GI0350) eller
motsvarande.

Övrigt

Kursen ingår som kurs I i inriktningen Lek, idrott och rörelse i lärarprogrammet.

I kursen ingår lägerverksamhet som medför kostnader för studenten.

I kursen medverkar Institutionen för didaktik och pedagogiskt arbete.

Kurslitteratur

Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas därefter i bilaga till kursplanen.
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