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Kursplan
for kurs pa grundniva
Idrott och hélsa I, skolar 6-9 30.0 Hégskolepoang
Sport and Health I, School Years 6-9 30.0 ECTS credits
Kurskod: UE2078
Galler fran: HT 2010
Faststalld: 2009-10-19
Andrad: 2009-11-23
Institution Institutionen fér &mnesdidaktik
Amne Utbildningsvetenskap med inriktning mot praktiska kunskapstraditioner
Beslut

Denna kursplan ér faststilld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-10-19,
och reviderad 2009-11-23.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Idrott och hélsa A, Matematik B, Naturkunskap B och Samhéllskunskap A.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
MOM1 Idrott, larande och ledarskap 15
MOM2 Vetenskapsteori och humanbiologi 15

Kursens innehall

a. Kursen behandlar:

» predeterministiska och probabilistiska teorier om motorik och ldrande

* teorier om idrottsledarskap och riskbedémning

* bollspel, dans, friidrott, gymnastik, orientering, simning, vinteridrott

* styrdokument

» vetenskapsteori och vetenskapliga metoder i forhallande till kunskapsomréadet
* humanbiologi, motorisk utveckling och traningslara

b. Kursen bestér av foljande moment:
1. Idrott, larande och ledarskap, 15 hp varav 3 hp VFU och 7,5 hp dmnesdidaktik (Sport, Learning and
Leadership)

2. Vetenskapsteori och humanbiologi, 15 hp varav 4,5 hp VFU och 7,5 hp dmnesdidaktik (Theory of Science
and Human Biology)

Sammanlagd omfattning av VFU é&r 7,5 hp.

Foérvéantade studieresultat

Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten ha formaga att:

» med hjélp av teorier om motoriskt larande analysera motoriska grundformer och skapa larmiljoer

» utifran givna teoretiska modeller formulera idrottspedagogiska fragestéllningar

» i relation till laroplanens mal, planera och genomfora undervisning om och i traditionella och aktuella
idrotter
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» utifran ett naturvetenskapligt perspektiv analysera och motivera betydelsen av fysisk aktivitet
* planera och genomfora undervisning med beaktande av sdkerhetsaspekter
» argumentera for urval av innehall, arbetsformer i relation till styrdokument

Forvintade studieresultat for VFU

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna

» agera i enlighet med skolans viardegrund och demokratiuppdrag

» reflektera over yrkesval, undervisning och larande utifran teoretiska perspektiv och gjorda erfarenheter

» i verksamhet/undervisningssituationer etablera kontakt med barn/elever och visa engagemang och intresse
for deras villkor och behov

* i kommunikation med barn/elever uttrycka sig tydligt sdval muntligt som skriftligt

* leda arbete i grupp/klass och reflektera Gver hur ett demokratiskt och kommunikativt ledarskap kan
forverkligas samt

* samarbeta med verksamhetens personal.

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, litteraturstudier, gruppundervisning, seminarier, dvningar,
redovisningar, inlimningsuppgifter, exkursioner samt verksamhetsforlagd utbildning.

Deltagande i verksamhetsforlagd utbildning och integrerad gruppundervisning &r obligatoriskt. Om sérskilda
skal foreligger kan examinator efter samrad med vederborande larare medge den studerande befrielse fran
skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga, gestaltande och/eller muntliga
redovisningar av uppgifter i grupp och enskilt, samt opposition pd andras uppgifter.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig malrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt otillrdckligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. For godkint kréavs lagst betygsgraden E samt:
» fullgjord och godkénd VFU

* deltagande i obligatorisk undervisning

* genomfort trepartssamtal

e. Studerande som underkaénts i ordinarie VFU har ritt att genomga ytterligare en VFU period, dock inte fler
an tva VFU-perioder sammanlagt. Studerande som underkénts i ordinarie prov har rétt att genomga minst fyra
ytterligare prov sé lange kursen ges. Med prov jaimstélls ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som
godkénts pa prov fér inte genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva
ganger har ritt att begéra att annan larare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstillan hdrom ska
goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan &ven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphdrt. Framstillan
hérom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begréansningar
Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Idrott, fritidskultur och hélsa (SPKO03N, GI0210,
UE2083) eller motsvarande.

Ovrigt

Kursen ingar i studiegingen Idrott, fritidskultur och hilsa for skolar 6-9 i lararprogrammet. I kursen ingar
undervisning som kan medfora kostnader for studenten.
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Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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