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Institution Institutionen fér &mnesdidaktik
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Beslut

Denna kursplan ér faststilld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2009-10-19
och reviderad 2010-01-25.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
For tilltrade till kursen kravs kunskaper motsvarande Idrott och hélsa II, 30 hp (UE4051).

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
MOM1 Idrott, hélsa och undervisning 15
MOM2 Forskningsmetodik, idrottspedagogik, bedémning 15

Kursens innehall

Kursen bestér av foljande moment:

1. Idrott, hélsa och undervisning, 15 hp varav VFU 3 hp. (Sport, Health and Teaching)
* dans, friluftsliv, gymnastik, lokalt idrottstema, orientering, simning

» deskriptiva, behavioristiska, kognitiva och ekologiska teorier om motorik och lérande
* natur- och samhillsvetenskapliga perspektiv pa hélsa och livsstil

» likvérdighet och likabehandling i &mnet idrott och hilsa

» idrottsdidaktik och ledarskap

2. Forskningsmetodik, idrottspedagogik, bedomning i Idrott och Hélsa, 15 hp varav VFU 4,5 hp (Research
methods, Sport Pedagogy and Assement in Physical Education)

» vetenskapsteori och vetenskapliga metoder i forhallande till kunskapsomréadet

* lokalt kursplanearbete och bedémning

» idrotts- och fritidskulturer

» aktuella fragor i &mnet idrott och hélsa

Forvantade studieresultat

Efter att ha genomgatt kursen forvéntas studenten ha formaga att:

» analysera rorelse och skapa larmiljoer utifran olika teorier om motoriskt ldrande

» analysera och vérdera olika hélso- och livsstilsperspektiv samt undervisa i idrott och hélsa utifran dessa
» formulera och undersoka idrottspedagogiska problem utifran teoretiska modeller

» skapa en kursplan for &mnet idrott och hélsa samt utveckla bedomningskriterier for denna

* undervisa i idrott och hélsa med sdrskilt beaktande av likvérdighet och likabehandling

» analysera idrotts- och fritidskulturers roll och funktion i forhéllande till &mnet idrott och hélsa
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* undervisa i och om traditionella och aktuella idrotter med sérskilt beaktande av strdvansmaélen i kursplanen
for Idrott och hélsa samt reflektion Gver den egna lararrollen

Forvéntade studieresultat for VFU

Efter genomgéangen kurs ska studenten kunna

* sjdlvstindigt organisera och genomfora verksamhet/undervisning med utgangspunkt frén gjorda
erfarenheter, goda &mneskunskaper och teoretiskt forankrade didaktiska 6verviganden samt med beaktande
av barns/elevers olika

forutsittningar och behov

» utifran styrdokument och teoretiska perspektiv formulera och kommunicera relevanta mal och
bedomningskriterier sa att barn/elever och

fordldrar/vardnadshavare kan forsta samt analysera, dokumentera och bedéma

barns/elevers ldrande i forhallande till verksamhetens mal

» virdera olika beddmningsformer och hantera en réttsséker betygssittning i enlighet med nationella
styrdokument (géller for studiegangar mot grundskola och gymnasium)

* utveckla larandemiljoer som pa ett demokratiskt sétt frimjar barns/eleverslarande och utveckling

* pa ett ansvarsfullt sétt fungera som arbetsledare for och samverkanspartner till

sdvil barn/elever som vuxna samt konstruktivt reflektera dver vad som sker i denna samverkan ur ett
yrkesetiskt perspektiv

» analysera och reflektera Gver sin praktik och lararroll utifrén teoretiska perspektiv och gjorda erfarenheter
samt med anvindande av ett professionellt sprak formulera slutsatser for den egna yrkesutvecklingen.

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppundervisning, seminarier, 6vningar, inlimningsuppgifter,
exkursioner samt verksamhetsforlagd utbildning.

Deltagande i den verksamhetsforlagda utbildningen ar obligatoriskt. Om sérskilda skil foreligger kan
examinator efter samrdd med vederborande ldrare medge den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i
viss obligatorisk undervisning.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursens ingdende moment examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom:
» skriftligt och/eller muntligt prov

» skriftliga och/eller muntliga redovisningar av gruppuppgifter och dvningar

» rapporter fran exkursioner

b. Betygssittning sker enligt sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. For godként krivs lagst betygsgraden E samt:
» fullgjord och godkénd VFU

* opposition pa andras uppgifter

* genomfort trepartssamtal

e. Studerande som underkénts i odinarie VFU har rétt att genomgé ytterligare en VFU-period, dock inte fler
anm tva VFU-perioder sammanlagt. Studerande som underkénts i ordinarie prov har rétt att genomgé minst
fyra ytterligare prov sé lange kursen ges. Med prov jamstélls ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande
som godkénts pa prov far inte genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva
génger har ritt att begéra att annan lérare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstillan hirom ska
goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
gélla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphort. Framstillan
hérom ska goras till institutionsstyrelsen.
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Begréansningar
Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Idrott, hdlsa och friluftsliv, utan examensarbete
(SPKO05C, UE7009) eller motsvarande.

Ovrigt
Kursen ingar som en fordjupningsspecialisering i ldrarprogrammet.

I kursern ingéar friluftslivsundervisning som kan medfora kostnader for studenten. Friluftsundervisningen ar
delvis forlagd till svenska fjdllomraden samt skirgérdsmiljo.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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