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Beslut

Kursplanen faststilldes av styrelsen for Centre for Health Equity Studies (CHESS), Stockholms
Universitet/Karolinska institutet 2010-05-04.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Grundldggande behdrighet i form av en examen pé grundniva som omfattar minst 180 hogskolepoéng (fil
kand) i sociologi, psykologi, folkhdlsovetenskap, medicin eller motsvarande samt Engelska B eller
motsvarande. For utldndska studenter géller motsvarande eller ndgot av foljandeprov. Cambridge CPE och
CAE: Pass. I[ELTS : 6.0 (ingen del av provet under 5.0). TOEFL (paper based): 550 (lagst betyg 4 pa den
skriftliga delen). TOEFL (computer based): 213. TOEFL (internet based): 79.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
T13S Psykobiologiska processer, stress och halsa 7.5

Kursens innehall

Kursen fokuserar pa psykobiologiska processer avseende stress och hélsa/ohélsa. I detta ingar bland annat
foljande:

a) Psykosociala/socioekonomiska faktorer, stress och hélsa

b) Fysiologiska och psykologiska stressreaktioner

c) Hilsofrdmjande och hélsovadliga effekter av stress

d) Stressrelaterad ohélsa — psykobiologiska mekanismer

e) Stresshantering — coping

f) Individuella skillnader (relaterade till ex alder, kon, etnicitet, utbildning, personlighet, livshandelser)

Olika stressmodeller kommer att beskrivas och illustreras med hjdlp av empiriska studier. De viktigaste
fysiologiska och psykologiska stressystemen kommer att presenteras och relateras till beteende och
hilsoutfall. Psykobiologiska mekanismer som antas vara involverade i ndgra vanliga hélsoproblem kommer
att forklaras, illustreras och diskuteras. Olika coping-mekanismer, indikatorer pa stress och ohélsa
(varningssignaler), samt hilsobefraimjande faktorer kommer att diskuteras. Individuella skillnader (t ex utifran
alder, kon, etnicitet, utbildning, socioekonomiskt status, personlighet, livshidndelser) kommer genomgéende
att betonas under kursen.

Forvantade studieresultat
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Efter kursen kommer studenten att kunna:

1. Identifiera, beskriva och kritiskt analysera likheter och skillnader mellan ndgra vanliga stressmodeller.

2. Beskriva de viktigaste fysiologiska och psykologiska reaktionerna pa stress och analysera vilka effekter
dessa kan ha pa kroppsliga funktioner och organ.

3. Kritiskt virdera betydelsen av individuella skillnader i stress och stressrelaterade hilsoproblem (t ex utifran
alder, kon, etnicitet, utbildning, personlighet, livshandelser)

Undervisning

Undervisningen inkluderar foreldsningar och seminarier. Andra undervisningsformer sisom laborationer och
grupparbeten kan ocksé inga. Vissa inslag &r obligatoriska. For detaljerad information se kursbeskrivning.

Kunskapskontroll och examination

Aktivt deltagande och nérvaro (se ovan) samt forfattande av en individuell examinationsrapport under kursen.
Rapporten ska ge en dvergripande bild av kursens innehall samt fordjupning inom ett av kursens omrdden och
bygger pa de forvintade studieresultat som anges ovan. Amnet for denna fordjupning skall godkinnas av
kursansvarig larare. Studenten forvintas identifiera, skaffa fram och lésa litteratur (huvudsakligen
vetenskapliga arbeten) av relevans for valt fordjupningsomrade. Studentens prestation bedéms enligt foljande
betygsskala:

A = Utmaérkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx= Otillrackligt

F = Helt otillrackligt

Studenter som erhallit betyget Fx eller F har rétt att genomga ytterligare prov sa lange kursen ges for att
uppna lagst betyget E. Student som fatt l14gst betyget E fér inte genomgé fornyat prov for hogre betyg. Student
som fatt betyget Fx eller F tva ganger av examinator har rétt att begira en annan examinator utses for att
bestimma betyg pa kursen. Framstéllan harom ska goras till studierektor.

Overgangsbestammelser

Studenter kan begdra en examination i enlighet med denna kursplan upp till tre terminer efter att den upphort
eller betydligt foréndrats.

Kurslitteratur
For aktuell kurslitteratur hanvisas till kursbeskrivningen
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