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Beslut

Kursplanen faststilldes av styrelsen for Centre for Health Equity Studies (CHESS), Stockholms
Universitet/Karolinska institutet 2010-05-04. Senast reviderad 2018-10-16.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Grundldggande behdrighet i form av en examen pé grundniva som omfattar minst 180 hogskolepoéng (fil
kand) i sociologi, psykologi, folkhdlsovetenskap, medicin eller motsvarande samt Engelska B eller
motsvarande. For utldndska studenter géller motsvarande eller ndgot av foljandeprov. Cambridge CPE och
CAE: Pass. I[ELTS : 6.0 (ingen del av provet under 5.0). TOEFL (paper based): 550 (lagst betyg 4 pa den
skriftliga delen). TOEFL (computer based): 213. TOEFL (internet based): 79.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
T13S Psykobiologiska processer, stress och halsa 7.5

Kursens innehall

Kursen fokuserar pa psykobiologiska processer avseende stress och hélsa/ohélsa. I detta ingér bland annat:
- Psykosociala/socioekonomiska faktorer, stress och hélsa

- Fysiologiska och psykologiska stressreaktioner

- Hilsofrdmjande och hélsovadliga effekter av stress

- Psykobiologiska mekanismer bakom stressrelaterad ohilsa

- Stresshantering

- Somn(brist), stress och hélsa

- Individuella skillnader

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

- Identifiera, beskriva och kritiskt analysera de vanliga stressmodellerna

- Beskriva de fysiologiska och psykologiska reaktionerna pa stress

- Kritiskt vérdera betydelsen av individuella skillnader i stress och stressrelaterade hilsoproblem

- Diskutera och kritiskt virdera vetenskaplig litteratur i omradet stress och hélsa

- Reflektera dver den vetenskapliga processen i relation till den egna kompetensutvecklingen inom omrédet
Folkhilsovetenskap.

Undervisning
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Undervisningen inkluderar foreldsningar, seminarier och grupparbeten.
Nérvaro vid alla dessa tillfallen &r obligatorisk. Franvaro kan kompenseras med ersittningsuppgifter.
Undervisningen sker pa engelska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen, vilken finns tillgdnglig senast en méanad fore
kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a) Kursen examineras genom en skriftlig hemtentamen, en muntlig presentation vid ett seminarium, samt
genom aktivt deltagande vid tva andra seminarier.

Hemtentamen betygsétts med en malrelaterad sjugradig betygsskala (A-F) medan den muntliga
presentationen samt det aktiva deltagandet vid seminarierna bedoms enligt en tvigradig betygsskala (U =
Underkénd, G = Godkénd). Principen for sammanvigning av de enskilda examinationsuppgifterna framgar av
betygskriterierna.

Examinationen sker pa engelska.

b) Betygssattning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstillande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx= Underkénd, ndgot mer arbete behdvs
F = Underkénd, mycket mer arbete behovs

c) De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d) For att f4 godkint slutbetyg pa kursen kréivs lagst betyg E pad hemtentamen samt godként betyg pa den
muntliga presentationen och deltagandet vid de obligatoriska seminarierna.

e) For varje kurstillfille erbjuds tva examinationstillfdllen. Den termin kurstillfélle saknas erbjuds ett
examinationstillfille.

Studerande som fatt underkint betyg pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har ratt att fa
annan examinator utsett vid ndstkommande prov, om inte sédrskilda skil talar emot det. Framstidllan om detta
ska goras till studierektor.

Studerande som fatt ligst betyget E far inte genomga fornyad examination for hdgre betyg.

f) Mojligheten till komplettering av betyget Fx upp till godként betyg pa hemtentamen kan medges om
studenten ligger néra gransen for godkéant. Uppgiften ska ldmnas in inom en vecka efter att
kompletteringsbehov har meddelas av examinator.

Vid godkind komplettering av enklare formaliafel anvénds betyget A-E.

Vid godkéind komplettering av brister som géller forstaelsekaraktér anvénds betyget E.

Om kompletteringen av betyget Fx bedoms som underkénd anvénds betyget F.

Komplettering av betyget U till G pa den muntliga presentationen eller deltagandet vid de obligatoriska
seminarierna kan medges om studenten ligger néra grénsen for godkénd.

Overgangsbestammelser

Niér kursplanen &r upphivd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt féreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Ovrigt
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Plagiat, fusk och sjédlvplagiat &r forbjudet i samband med alla delar av kursen. Misstanke om dess forekomst
kommer att rapporteras till Disciplinndimnden vid Stockholms universitet.

Kurslitteratur

Aktuell kurslitteratur anslas pé institutionens webbplats pd www.su.se/publichealth senast tva ménader fore
kursstart.
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