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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Utbildningsplan
for
Psykoterapeutprogrammet 90.0 Hégskolepoang
Graduate Diploma in Psychotherapy 90.0 ECTS credits
Programkod: STPSY
Galler fran: HT 2010
Faststalld: 2010-06-10
Vardinstitution: Psykologiska institutionen
Beslut

Utbildningsplanen ar faststélld av Samhillsvetenskapliga fakultetsnamnden.
Beslut om upphévande &r fattat av Samhallsvetenskapliga fakultetsndmnden 2019-02-06.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrédde till programmet
For grundlaggande behorighet till psykoterapeutprogrammet krévs:

1. avlagd psykologexamen enligt 1982 ars studieordning eller senare bestimmelser, eller
2. lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller
3. socionomexamen, eller

4. annan motsvarande examen.

For de tva sistndmnda grupperna kravs dessutom grundldggande psykoterapiutbildning.
Sérskild behorighet

1. Yrkesverksamhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning minst tva ar

efter den grundldggande psykoterapiutbildningen (lékare med specialistutbildning i psykiatri eller
barnpsykiatri uppfyller denna behorighet).

2. Vid ansokningstillfallet skall minst 2 ar ha passerat sedan Grundutbildningen i psykoterapi, enligt ovan,
godkints i sin helhet.

3. Under dessa tva ar skall den sdkande ha arbetat med psykoterapi under handledning av

legitimerad psykoterapeut, foretrddesvis handledarutbildad.

4. Den sokande skall, antingen inom ramen for ovanstaende utbildningar eller pa annat sétt,

fore eller under Grundutbildningen i psykoterapi, ha genomgétt egenterapi omfattande minst 50 timmar
individuellt eller 120 timmar i grupp, hos legitimerad psykoterapeut.

5. Uppvisa intyg fran sin arbetsgivare som séger att den sokande under utbildningsperioden kommer att arbeta
med psykoterapi inom sitt arbete och att dessa arbetsuppgifter kan utgdra grund for terapihandledningen
under utbildningen.

Programmets upplaggning

Programmet omfattar kurser om sammanlagt 90 hp under en 3-arsperiod (15 hp per termin) och ges som en
sammanhallen utbildning.

Psykoterapeutexamen ér legitimationsgrundande. Psykologiska institutionen ar vardinstitution for
programmet.

Utbildningen 16per pa halvfart 6ver 6 terminer. Teori- och metodundervisning ges en heldag varannan vecka
cirka 10 ganger per termin. Handledningsmomentet ges i grupp om fyra studerande under termin 2-6 (totalt
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200 tim).

Egenterapi: for PDT linjen skall denna ske individuellt, en mindre del (1/3) kan ske i grupp.

For KBT-linjen sker terapin individuellt eller i grupp.

Genomgaende ar utbildningens pedagogik aktiv, vilket innebér att 1drarna pa de olika avsnitten utgar ifran att
de studerande har inhadmtat litteraturen till respektive tillfalle enligt 1drarnas anvisningar.

Undervisningen kommer dérfor i stor utstrdckning att anvéndas till diskussion och fortydligande, kliniska
demonstrationer, praktisk trdning av olika psykoterapeutiska fardigheter och uppf6ljning av olika dvningar.
For att astadkomma en integration av teori och praktik sé innefattar de teoretiska avsnitten kliniska exempel
samtidigt som metodavsnitten innefattar teoretiska aspekter.

Samlésning med andra studerande kan forekomma i vissa kurser.

Undervisningssprék ar i huvudsak svenska, kurser kan dock komma att ges pa engelska.

Mal

Efter avslutad utbildning skall den studerande visa sddana kunskaper och fardigheter som fordras for att
sjalvstandigt och med fullstdndigt professionellt ansvar kunna bedriva psykoterapi med inriktningen kognitiv
beteendeterapi respektive psykodynamisk terapi.

Kunskap och forstéelse

For psykoterapeutexamen skall studenten

svisa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen,

svisa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd
samt psykiatrisk diagnostik, och

+visa kunskap och forstaelse for relevanta samhélls- och familjeférhéllanden som paverkar grupper och
individer.

Férdighet och forméga

For psykoterapeutexamen skall studenten

*visa forméga att pa ett fordjupat sétt integrera teoretisk kunskap och klinisk tillimpning,

svisa sddana fordjupade fardigheter som krévs for att sjalvstindigt genomfora diagnostiska bedomningar
samt uppratta, genomfora och kritiskt utvirdera psykoterapeutiska behandlingsprogram

evisa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, beddma och anvinda relevant information samt
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar med olika grupper och pa vetenskaplig grund kritiskt
utvérdera och utveckla behandlingsarbete och dtgérdsprogram inom verksamhetsomradet, och ddrmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten, och

sVisa forméga att for berdrda parter muntligt och skriftligt redogdra for utredning, &tgirder och resultat samt
i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa.

Virderingsformaga och forhallningssatt

For psykoterapeutexamen skall studenten

evisa forméga att fortlopande utveckla sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

sVisa forméga att med helhetssyn p& ménniska gora atgirdsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga,
sambhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga réttigheterna,

visa forméga att identifiera etiska aspekter pé eget forsknings- och utvecklingsarbete,

svisa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot klienter och deras nérstaende,

*visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

sVisa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens.

Kurser
Utbildningen omfattar foljande kurser:

Professionskurs, 10 hp

Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT, 30 hp
Psykoterapeutiska teorier och metoder inom PDT, 30 hp
Vetenskapsteori och forskningsmetodik, 10 hp
Vetenskapligt arbete, 15 hp

Psykoterapi under handledning, 25 hp

Examen
Utbildningsprogrammet leder till psykoterapeutexamen. Huvudomréde for utbildningen &r psykoterapi.
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For erhéllande av psykoterapeutexamen stélls krav pa fullgjorda kursfordringar i enlighet med faststilld
utbildningsplan. Under hela utbildningen skall studenten ha haft deltidstjanstgéring med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter.

Ovrigt

Studerande som Onskar tillgodordkna sig tidigare fullgjorda utbildningsmoment kan anséka om detta hos
studierektor for utbildningen.

For bestimmelser om individuellt tillgodordknande hénvisas till Hogskoleférordningen.
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