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Beslut
Kursplanen ér faststilld av styrelsen vid Psykologiska institutionen.
Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Endast antagna till psykoterapeutprogrammet har tilltrdde till kursen.
Kursens uppléaggning
Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
KB1T Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT 5
2KBT Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT T2 6
3KBT Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT T3 6
4KBT Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT T4 6
5KBT Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT T5 6
6KBT Egenterapi/sjalverfarenhet 1

Kursens innehall

Kursen innehéller f6ljande moment avseende populationen barn, vuxna och éldre:

.Kllinisk problemanalys
Metoder och tillimpningar for patienter med &ngest- och tvangssyndrom samt posttraumatisk stress
Metoder och tillimpningar for patienter med depression, insomni, somatik och smérta
Metoder och tillimpningar med andra specifika kbt-format
Metoder och tillimpningar vid komplexa psykiatriska/psykologiska tillstind/syndrom
Egenterapi/sjdlverfarenhet

Forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs skall den studerande kunna:

Sjélvstandigt gora kliniska problemanalyser

Behandla dngest- och tvangssyndrom samt posttraumatisk stress

Behandla depression, insomni, somatik och smérta

Redogora for och tillimpa ett flertal KBT-relaterade teorier och modeller, samt relatera dem till
varandra

Sjélvstandigt kunna prova att kombinera olika modeller i behandling av komplexa fall

Identifiera och reflektera 6ver egna styrkor och svarigheter i arbetet som terapeut, hur de paverkar detta
arbete, samt att sjdlv kunna arbeta for att 6verkomma omriden dér detta riskerar att bli ett hinder.
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Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, kliniska demonstrationer av olika metoder, grupp&vningar med
fardighetstraning och litteraturseminarier samt workshops med internationella experter.
Sjalverfarenhetsmoment ges i grupp, individuellt eller som en kombination av bada former, hos legitimerad
psykoterapeut med KBT utbildning.

All undervisning och obligatorisk litteratur kan komma att examineras.

Kunskapskontroll och examination

Examinationen kan ske i form av individuella skriftliga och muntliga prov samt praktiska fardighetsprov i
anslutning till respektive moment.

Som betyg pé savil delkurser som hel kurs anviands den sjugradiga betygsskalan A till F. Betyg pa hela
kursen utgors av ett vigt medeltal av betyg pad delmomenten.
Examinationsformer och betygskriterier preciseras ndrmare i anvisningarna for kursen.

For studerande som inte blivit godkind vid det ordinarie provtillfillet anordnas ytterligare prov i ndra
anslutning till det forra.

Studerande som underkénts tva ganger i prov pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra att annan larare
skall utses for att bestimma betyg pd kursen. Framstéllan harom kan goras till institutionsstyrelsen eller den
tjiinsteman styrelsen utser.

Ovrigt
Kursen kan ej ldsas som fristdende kurs

Deltagande i undervisningen &r obligatoriskt. Student som ej uppfyller ndrvarokravet pé kurs, eller del av
kurs, ges tillfdlle att ta igen momentet vid ndstkommande kurstillfalle.

Kurslitteratur
Kurslitteratur faststélls for varje 1dsar av Psykologiska institutionens styrelse.
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