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Stockholms
Specialpedagogiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Orientering och férflyttning vid synnedséttning och blindhet 15.0 H6gskolepoéang
Orientation and Mobility in Vision Rehabilitation 15.0 ECTS credits
Kurskod: UQ460F
Galler fran: HT 2011
Faststlld: 2011-05-11
Institution Specialpedagogiska institutionen
Huvudomrade: Specialpedagogik
Férdjupning: A1N - Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
Beslut

Kursen ges som fristdende kurs men lases dven inom ramen for Masterprogrammet i specialpedagogik med
inriktning mot synpedagogik och synpedagogiskt arbete, 120 hp.

Kursansvarig institution ar Specialpedagogiska institutionen vid Stockholms universitet. Denna kursplan ér
faststilld 2011-05-11 av institutionsstyrelsen.

Beslut om upphivande ar fattat av institutionsstyrelsen vid specialpedagogiska institutionen den 2020-05-

Kursplanen géller fr.o.m. termin H11.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till kursen

Examen pé grundniva om minst 180 hp som arbetsterapeut, optiker, ortoptist, pedagog, sjukgymnast,
socionom, 6gonsjukskdterska eller annan motsvarande nationell eller utlindsk examen som bedéms relevant
samt tva ars erfarenhet av synpedagogiskt arbete. Sprakkrav: Svenska B och Engelska A.

Kursens upplaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
MOM1 Orientering och forflyttning 15

Kursens innehall

Kursen avser att forbereda sjilvstindigt arbete med att instruera och handleda personer i att utveckla
fardigheter inom orientering och forflyttning (O&F). Utgéngspunkten dr internationellt utarbetade principer
for hur personer med synnedsattning eller blindhet kan orientera och forflytta sig pé ett sékert satt.

De moment som kommer att behandlas innefattar férberedande 6vningar, sjilvskyddsévningar, ledsagning,
képpteknik inomhus och utomhus i lugn och trafikerad milj6, anvindning av allménna kommunikationer samt
orienteringsdvningar i kind och okédnd miljo.

I kursen ingé att sjilv prova pé och ldra sig delar av teknikerna men framfor allt att ldra sig instruera personer
med synnedséttning eller blindhet i hur teknikerna kan utnyttjas i olika sammanhang och miljoer.

I kursen behandlas orientering och forflyttning f6r vuxna och dldre, s&vil som for barn och ungdomar, dels
vid enbart synnedsattning, dels i kombination med andra funktionsnedséttningar eller i samband med
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aldersspecifika forutséttningar. Vidare introduceras olika typer av kdppar och orienteringshjidlpmedel sésom
kompass, kikare, GPS, ledarhund, etc. samt anvandning och tillverkning av kartor.

Kursens tar sin teoretiska grund i kroppens rorelseapparat och gangmonster, perception med sarskilt fokus pa
nedsatt syn och horsel, ekolokalisering samt psykosociala och attitydmaéssiga aspekter vid O&F. Sarskilt
behandlas betydelsen av den vita képpen som stigmasymbol i samband med undervisning och lérande.
Instruktorens roll belyses ur ett specialpedagogiskt och didaktiskt perspektiv.

Den fysiska miljon och tillgénglighet behandlas avseende trafikmiljo, olika typer av underlag och sérskilda
insatser som genomfors vid samhéllsplanering for att underldtta orientering och forflyttning for personer med
nedsatt syn, samt lagar och forordningar som reglerar tillgéinglighet nationellt och internationellt.

Avslutningsvis behandlas hur traningsprogram kan liggas upp for att mojliggora ett si optimalt ldrande som
mojligt samt instruktdrens eller 1drarens roll i samverkan med andra aktuella aktorer, t.ex. inom familj, skola,
utbildning, arbete och sérskilda boenden.

Forvantade studieresultat

Efter genomgéangen kurs ska studenten kunna:
— visa fordjupad kunskap om perception och hur olika sinnen samverkar vid utférande av orientering och
forflyttning,

— ingaende beskriva hur analyser avseende behov av tridning inom orienterings- och forflyttningsomradet for
barn, unga, vuxna eller dldre med eller utan ytterligare funktionsnedséttning/-ar kan genomforas,

— visa fordjupad formaga att planera, instruera och folja upp personers med synnedséttning grundldggande
och avancerade fardigheter inom orientering och forflyttning inom en egen vald aldersgrupp,

— beddma behovet av och sjélv instruera alternativt medverka vid instruktion av orienteringshjilpmedel,
— genomfora analyser av den fysiska miljons tillgédnglighet och tillverka taktila kartor,

— identifiera och skriftligt redogora for komplexiteten vid utférande av orientering och forflyttning med
beaktande av psykologiska, sociala och attitydméssiga faktorer, och

— visa insikt om betydelsen av teamarbete och samverkan med andra yrkesgrupper och personer i individers
med synnedséttning nérhet vid undervisning, trining och utférande av aktiviteter dir orientering och
forflyttning ingar.

Undervisning

Undervisningen sker via foreldsningar, demonstrationer och en méngd praktiska dvningar dér synnedséttning
eller blindhet simuleras. Litteratur ldses for att ge en teoretisk grund till omradet. I kursen ingér ocksa att
konkret arbeta med att instruera en person i grundldggande orientering och forflyttning med teknikképp.

Kunskapskontroll och examination

Kunskapskontroll sker genom olika examinationsformer. Litteraturen examineras via en skriftlig individuell
litteraturuppgift. De mer praktiskt inriktade momenten examineras via en praktisk uppgift. Bada dessa
uppgifter bedoms med betygen G eller U. Den egna genomforda traningen med person med synnedséttning
dokumenteras i en fallstudie vilken beddms enligt sjugradig betygsskala.

Betygsittning pa kurs sker enligt en sjugradig malrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt otillrackligt

For att 13 slutbetyg pa hela kursen kravs lagst betyget G pa litteraturuppgiften och den praktiska uppgiften och
lagst betyget E pa fallstudieuppgiften.

Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa prov har ritt att genomgé minst fyra ytterligare prov sa lange kursen
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ges fOr att uppna ligst betyget E. Studerande som fétt lagst betyget E pa prov far inte genomgé férnyat prov
for hogre betyg.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa ett prov tva gdnger av en examinator, har ritt att begéra att en annan
examinator utses for att bestimma betyg pa provet. Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Studerande kan begéra att examination enligt denna kursplan genomf6rs hogst tre ganger under en
tvaarsperiod efter det att kursplanen slutat gilla. Framstillan hirom ska goras till institutionsstyrelsen. Med
prov jamstélls ockséd andra obligatoriska moment eller delmoment i kursen.

Overgangsbestammelser

Om kursinnehéllet visentligen &ndrats har studenten rétt att under en tvaarsperiod, vid ordinarie
examinationstillfillen, examineras enligt denna kursplan.

Kurslitteratur
Framgér av kursbeskrivningen.
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