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Kursplan

for kurs pa grundniva

Folkhélsonutrition 7.5 Hégskolepodng

Public Health Nutrition 7.5 ECTS credits

Kurskod: NU3013

Galler fran: HT 2021

Eaststéilld: 2012-10-08

Andrad: 2021-02-17

Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara

Huvudomrade: Nutrition

Fordjupning: G1F - Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Beslut

Denna kursplan ér faststilld av Naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2012-10-08
och reviderad 2014-03-10, 2021-02-17.

Teknisk revidering av Studentavdelningen 2020-03-09

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrade till kursen kravs kunskaper motsvarande Naringsfysiologi 15 hp (NU3008) och
Nutritionsepidemiologi 7,5 hp (NU3006, NU3012).

Kursens upplaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
NOO1 Folkhalsonutrition 7.5

Kursens innehall

Kursen ger en introduktion till folkhdlsonutrition genom att introducera studenterna till grundldggande
begrepp och aspekter inom folkhilsonutritionsomradet. Aktuella nutritionsrelaterade problem vi ser i olika
delar av vérlden berdrs, liksom individuella, kulturella, sociala, psykologiska och ekonomiska
bestdmningsfaktorer for hélsa i stort och for kostvanor och fysiska aktivitetsmonster i synnerhet. Stor vikt
laggs vid de nutritionsrelaterade folksjukdomar som drabbar Sverige och andra hoginkomstlander. Kursen
behandlar ocksa grunderna i interventionsarbete, preventiva atgirder pd individ- och samhéllsniva och viktiga
aktorer inom omradet. Vissa delar av undervisningen kan komma att ske pa engelska.

Férvantade studieresultat

Efter att ha genomgatt kursen forvéntas studenten kunna:

sbeskriva de huvudsakliga folkhélsonutritionsproblemen i hog- respektive laginkomstlénder, identifiera
sarskilt utsatta grupper och diskutera kort- och langsiktiga atgdrdsprogram,

sidentifiera bestdmningsfaktorer for kostvanor och relatera dessa till individuella, sociala, kulturella och
ekonomiska faktorer,

eidentifiera organisationer och stodsystem i samhéllet och diskutera pa vilket sétt de arbetar med
folkhélsonutritionsfragor

Undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och grupparbete. Studiebesok kan ingé.
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Kunskapskontroll och examination
a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftlig hemexaminationsuppgift.

Om hemexaminationsuppgiften inte lédmnas in i tid ges ytterligare minst tva inldmnings tillfdllen per laséar.

Examinator har mdjlighet att besluta om anpassad eller alternativ examination for studenter med
funktionsnedséttning.

b. For godként slutbetyg krévs deltagande i seminarier, grupparbete, muntlig redovisning och i forekommande
fall studiebesok. Om sérskilda skél foreligger kan examinator efter samrad med vederborande larare medge
den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning.

c. Kursens slutbetyg sétts enligt sjugradig mélrelaterad skala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Fx = Underkénd, ndgot mer arbete krévs
F = Underkénd, mycket mer arbete kravs

d. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

e. Studerande som underkénts i ordinarie prov har rétt att genomgé ytterligare prov sé linge kursen ges.
Antalet provtillféllen &r inte begrdnsat. Med prov jamstélls ockséa andra obligatoriska kursdelar. Studerande
som godkénts pa prov far inte genomga fornyat prov for hogre betyg. En student, som utan godként resultat
har genomgétt tva prov for en kurs eller en del av en kurs, har rétt att f4 en annan examinator utsedd, om inte
sérskilda skél talar mot det. Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen. Kursen har minst tre
examinationstillfdllen per ldsar de ar dé undervisning ges. For de lasar som kursen inte ges erbjuds minst ett
examinationstillfalle.

f. Vid betyget Fx ges mojlighet att komplettera till godként betyg. Examinator beslutar om vilka
kompletteringsuppgifter som ska utforas och vilka kriterier som ska gélla for att bli godkénd pa
kompletteringen. Kompletteringen ska dga rum fore nésta examinationstillfélle. Vid godkédnd komplettering
av brister av forstaelsekaraktir - mindre missforstdnd, smarre felaktigheter eller 1 ndgon del alltfoér begransade
resonemang - anvinds betyget E. Vid godkénd komplettering av enklare formaliafel anvinds betygen A-E.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begira att examination genomfors enligt denna kursplan &ven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att kursen har avvecklats. Framstillan harom ska
goras till institutionsstyrelsen. Bestimmelsen géller dven vid revidering av kursplanen och revidering av
kurslitteratur.

Begréansningar

Kursen kan ¢j inga 1 examen tillsammans med kurserna Sambhéllsnutrition 3 p (NA1090), U-landsnutrition 2 p
(NA1100), Samhéllsnutrition 5 p (NA1190), Folkhélsonutrition, pdbyggnadskurs 10 p (NA3080),
Folkhélsonutrition 15 hp (NU8006), Folkhélsonutrition I 7,5 hp (NU3011), eller motsvarande.

Ovrigt
Kursen ingar i Kandidatprogram i nutrition, men kan ocksa ldsas som fristaende kurs.

Kurslitteratur

Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och publiceras pa Institutionen for biovetenskaper och
néringsldras webbplats senast 2 manader fore kursstart.
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