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Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Grundldggande behorighet.

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
HPO1 Halsoupplysning ur ett historiskt perspektiv 2.5
HPO02 Halsoframjande arbete och pedagogik 7.5
HPO3 Halsoframjande och hélsopedagogiska interventioner 5
HP04 Genus i vard, halsa och larande 7.5
PEF1 Pedagogisk forskning | 7.5

Kursens innehall
Kursen bestér av foljande delkurser:

Hdlsoupplysning ur ett historiskt perspektiv, 2,5 hp
Denna delkurs behandlar folkhélsans forandringar och folkhalsoarbetets utveckling i ett historiskt perspektiv
med sarskilt fokus pa halsoupplysningen som praktik.

Hilsofrdmjande arbete och pedagogik, 7,5 hp

Under denna delkurs presenteras grundldggande begrepp inom omradet och teorier som behandlar hur larande
om hilsa sker pé olika samhélleliga arenor och i ett socialt och kulturellt sammanhang. Vidare behandlas
pedagogikens betydelse for hdlsofrimjande verksamheter och pedagogikens roll som vetenskapligt och
kritiskt perspektiv.

Hdilsofrdmjande och hdlsopedagogiska interventioner, 5 hp

Delkursen behandlar hilsofrémjande interventioner med hélsopedagogisk karaktér och etiska aspekter av
saddana verksamheter. Under delkursen ingar att planera och presentera ett tinkt projekt.

Genus i vdrd, hdlsa och ldrande, 7,5 hp
I den har delkursen ges en introduktion av vad begreppet genus star for och vilken betydelse genus har pa
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bade ett individ och samhélleligt plan. Speciellt rikas fokus mot hur genus formas och har betydelse inom
vard/omsorg och larandesituationer.

Pedagogisk forskning I, 7,5 hp

I delkursen presenteras olika metodansatser inom pedagogisk forskning samt mer metodinriktade aspekter, I
betydelsen datainsamlingstekniker. Kursen introducerar dven grundldggande kunskaper i vetenskapsteori,
forskningsprocessen och vetenskapligt forhallningssétt. Har behandlas dven fragor om vilken typ av
kunskap som ar mdjlig att nd med hjélp av olika metodansatser.

Forvantade studieresultat

Hilsoupplysning ur ett historiskt perspektiv, 2,5 hp
Efter att ha genomgatt delkursen forvéntas studenten kunna:
- identifiera och diskutera likheter och skillnader mellan dagens och gardagens hélsofrdmjande arbete.

Halsofrdmjande arbete och pedagogik, 7,5 hp

Efter att ha genomgétt delkursen forvéntas studenten kunna:

- analysera sambanden mellan ldrande och hilsa,

- diskutera och problematisera hilsofrdmjande och hélsopedagogiskt arbete i ett socialt och samhaélleligt
perspektiv,

- argumentera for pedagogikédmnets relevans inom folkhilsoomréadet ur bade ett vetenskapligt perspektiv och
ur ett praktiskt verksamhetsperspektiv.

Hilsofrdmjande och hdlsopedagogiska interventioner, 5 hp

Efter att ha genomgétt delkursen forvéntas studenten kunna:

- planera och skriva projektplan for hédlsofrdimjande interventioner av hélsopedagogisk karaktér,
- kritiskt granska héilsofrimjande interventioners etiska aspekter.

Genus i vard, hélsa och ldrande, 7,5 hp

Efter att ha genomgatt delkursen forvéntas studenten kunna:

- beskriva och diskutera vilken péverkan genus har i vard/hélsa/ldrandesituationer,

- analysera hur genus formas och maktstrukturer skapas och vidmakthélls samt vilka effekter detta far inom
vard, hédlsa och ldarandesituationer.

Pedagogisk forskning I, 7,5 hp

Efter genomgangen delkurs forvintas studenten kunna:

- diskutera skillnaden mellan vetenskaplig och vardaglig kunskap,

- redogora for olika steg i forskningsprocesser,

- redogora for grundldggande vetenskapsteoretiska forhallningssitt och begrepp,

- redogdra for metodansatser med fokus pa datainsamling samt resonera kring hur dessa bidrar till olika
kunskapsansprak.

Undervisning

Undervisningen sker dels campusforlagd i form av foreldsningar och seminarier, dels pa distans med stdd av
larplattform. For detaljerad information se studiehandledning for kursen.

Kunskapskontroll och examination
Delkurserna examineras pa foljande sétt:

Hdlsoupplysning ur ett historiskt perspektiv, 2,5 hp
Delkursen examineras genom skriftliga examinationsuppgifter.

Hilsofrdmjande arbete och pedagogik, 7,5 hp
Delkursen examineras genom skriftliga examinationsuppgifter.

Hilsofrdmjande och hdlsopedagogiska interventioner, 5 hp

Delkursen examineras genom skriftliga examinationsuppgifter.

Genus i vard, hdlsa och ldrande, 7,5 hp
Delkursen examineras och betygsitts genom skriftliga individuella inlamningsuppgifter. For ett godként betyg
krévs att alla delkursens arbetsuppgifter 4r genomforda.

Pedagogisk forskning I, 7,5 hp
Delkursen examineras genom en gruppexamination och en individuell examination. Betyg pa delkursen
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baseras pa den individuella examinationen.

For mer ingdende information avseende examinationsformer hinvisas till aktuella studiehandledningar for
respektive delkurs.

Som betyg pa kursen anvénds en sjugradig malrelaterad betygsskala med graderna (i fallande ordning)
A, B, C,D, E, Fx och F. Fx och F idr underkénda betyg. For godkant betyg pa kursen krivs lagst betygsgraden
E.

Kursens betygskriterier presenteras i studiehandledningen.

For betyget F géller omprov, for Fx ges komplettering inom tva veckor efter att kompletteringsuppgift har
meddelats av examinator, ddrefter géller omprov.

Slutbetyget berdknas utifrdn summan av delkursbetygens vérde enligt foljande skala: (A=5, B=4, C=3, D=2
och E=1), génger delkursens hogskolepoing dividerat med totala antalet hdgskolepodng pé kursen. Erhallet
virde avrundas till ndrmaste heltal och dversitts till bokstavsbetyg A-E.

Den som har godkénts i prov far ej undergé fornyat prov for hogre betyg.

6vergéngsbestémmelser

Nar en kurs inte ldngre ges, dr upphédvd eller kursinnehéllet vasentligen &ndrats har studenten rétt att en géng
per termin under en period av tre terminer examineras enligt denna kursplan.

Ovrigt
Kursen ges som fristdende kurs.

Kurslitteratur

Kurslitteraturen faststills av examinator i samrad med studierektor och redovisas i studiechandledning for
kursen.
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