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Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Sarskild behorighet: Halsopedagogik I, 30 hogskolepodng eller motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning

HP09 Halsopedagogik Il

PEF2 Pedagogisk forskning Il
PPO1 Projekt och projektledning
PP0O2 Projektplanering

HPO5 Kommunikation

HPO06 Ledarskap och halsa

Kursens innehall

Hégskolepoédng
7.5

7.5
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5

7.5

7.5

Kursen inrymmer tvé obligatoriska delkurser & 7,5 hp (HP09 och PEF2) samt en valbar delkurs & 15 hp (PP01

och PP02 alternativt HP05 och HP06).
Obligatoriska delkurser:

Hilsopedagogik 11, 7,5 hp

Delkursen behandlar teorier, modeller och strategier inom hélsofrimjande verksamheter med sérskilt fokus pa
hur det pedagogiska perspektivet kan bidra till att analysera och planera interventioner som syftar till att skapa
stodjande miljoer. Arbetsplatsen utgor hér ett exempel pa en arena for larande som har konsekvenser for
méinniskors hélsa, vilken diskuteras utifran ett salutogent perspektiv. Delkursen behandlar ocksa fragor om
hur hélsofrdmjande insatser i allménhet och hélsopedagogisk praktik i synnerhet &r relaterade till

uppfattningar om olika aktorers ansvar for manniskors hélsa.

Pedagogisk forskning II, 7,5 hp

Delkursen syftar till att vidareutveckla studenternas kunskaper i vetenskapliga och metodologiska
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forhallningssatt. Under delkursen behandlas olika vetenskapsteoretiska begrepp och perspektiv. Studenterna
ska fa okad insikt i vad som skiljer olika vetenskapliga forhallningssatt at och hur de kommer till uttryck i
forskning. Fokus ligger pa att formulera vetenskapliga fragestillningar och vilja lampliga tillvigagangssitt
for att 16sa en forskningsuppgift. Delkursen ger ocksa traning i att tillaimpa olika datainsamlingsmetoder och i
viss mén bearbeta och analysera ett insamlat material.

Valbara delkurser:

Projekt och projektorganisation, 15 hp
Delkursen bestar av tva delar. Delkursen inleds med Projekt och projektledning 10 hp och foljs av
Projektplanering 5 hp.

- Projekt och projektledning, 10 hp

Denna del ger en grundldggande introduktion av projekt som arbetsform, olika teorier och perspektiv pa
projekt belyses och diskuteras. Den fokuserar ocksa pa projektledaren och dennes roll och funktion i
projektet. Darutdver fokuseras hur vi kan forstd mellanménskliga relationer och grupprocessens paverkan och
betydelse for projektets utfall.

- Projektplanering, 5 hp
I denna del behandlas framgangsfaktorer och fallgropar som kan péverka projektets resultat. Den ger ocksé
trdning 1 att planera och genomfora ett projekt.

Kommunikation, ledarskap och hdlsa, 15 hp

Delkursen bestar av foljande delar:

- Kommunikation, 7,5 hp

I denna del behandlas teorier om kommunikation och samtal med sérskilt fokus pa samtalsledning inom olika
verksamhetsomraden. Vid sidan av samtalsdvningar introduceras dven grundlaggande samtalsanalys som
forberedelse for att sjalvstindigt genomfora, leda och analysera samtal inom det egna verksamhetsfltet.
Delkursen behandlar ocksé teorier om grupper och grupprocesser vilka relateras till fragor om
kommunikation, ledarskap och hélsa.

- Ledarskap och hilsa, 7,5 hp

Har behandlas forédndringar pa individ-, grupp- och organisationsnivé ur ett ledarskaps- och hélsoperspektiv.
Individers och verksamheters utveckling diskuteras med utgdngspunkt i ledarskapets forutsittningar och olika
former av maktutdvning. Vid sidan av detta behandlas konflikter och konflikthantering inom olika typer av
relationer.

Férvéntade studieresultat

Hdlsopedagogik II, 7,5 hp

Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten kunna:

- redogora for och diskutera olika strategier inom hélsofrdmjande verksamheter med utgdngspunkt i
pedagogisk teori och ett salutogent perspektiv,

- kritiskt reflektera 6ver olika uppfattningar om ansvar i relation till hilsobeteende och hilsofrémjande,

- planera och diskutera praktiska hilsopedagogiska interventioner med utgangspunkt i begreppet stodjande
miljder.

Pedagogisk forskning II, 7,5 hp

Efter genomgangen delkurs forvintas studenten kunna:

- jamfora vetenskapsteoretiska forhéllningssétt och dess dterspegling i empirisk forskning,

- formulera en avgrinsad forskningsfrdga med relevans for pedagogisk forskning,

- planera och genomfora en begrinsad empirisk studie med fokus pa datainsamlingstekniker och
metodologier,

- viardera den vetenskapliga processen utifran kvalitetskriterier och forskningsetiska riktlinjer.

Projekt och projektorganisation, 15 hp

Efter genomgangen delkurs forvintas studenten kunna:

Projekt och projektledning 10 hp

- beskriva och problematisera olika teorier och perspektiv pé projekt som arbetsform,

diskutera olika teorier och perspektiv pa ledarskap och projektstyrning,

- beskriva och diskutera projektledarens roll och funktion i projektorganisationen,

reflektera 6ver hur olika organisationsformer har betydelse for projektorganisering,

- kritiskt reflektera 6ver grupprocesser och roller inom projektorganisationen utifrén teoretiska perspektiv om

grupper.
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Projektplanering 5 hp
- diskutera vilka framgangsfaktorer och fallgropar som kan paverka ett projekts resultat samt
- planera och genomfora ett projekt.

Kommunikation, ledarskap och hélsa, 15 hp

Efter att ha genomgétt delkursen forvéntas studenten kunna:

Kommunikation, 7,5 hp

- analysera och kritiskt bedoma kommunikativa situationer fran det egna verksamhetsfiltet,
- analysera och kritiskt bedoma grupper och grupprocesser ur ett ledarskapsperspektiv.

Ledarskap och hélsa, 7,5 hp
- integrera teorier om kommunikation, grupper, ledarskap och hilsa i analyser av en verksambhet eller ett annat
konkret fall.

Undervisning

Undervisningen sker dels campusforlagd i form av foreldsningar och seminarier, dels pa distans med stdd av
larplattform. For detaljerad information se studiehandledning for kursen.

Kunskapskontroll och examination
Delkurserna examineras enligt f6ljande:

Hdlsopedagogik 11, 7,5 hp
Delkursen examineras genom individuella skriftliga examinationsuppgifter.

Pedagogisk forskning II, 7,5 hp
Delkursen examineras dels genom en genomford gruppuppgift och dels genom en individuell hemskrivning.
Betyg pa delkursen baseras pé den individuella hemskrivningen.

Kommunikation, ledarskap och hélsa, 15 hp
Delkursen examineras genom individuella skriftliga examinationsuppgifter.

Projekt och projektorganisation, 15 hp
Delkursen examineras genom skriftliga och muntliga individuella uppgifter.

For detaljerad information se studiehandledningen for respektive delkurs.

Som betyg pé kursen anvénds en sjugradig malrelaterad betygsskala med graderna (i fallande ordning)
A, B, C,D, E, Fx och F. Fx och F ar underkénda betyg.

Kursens betygskriterier presenteras i delkursernas studiehandledning.
For godként betyg krivs lagst betygsgraden E samt genomforda obligatoriska uppgifter.

For betyget F géller omprov, for Fx ges komplettering inom tva veckor efter att kompletteringsuppgift har
meddelats av examinator, direfter géller omprov.

Betyg pa hel kurs sétts pa foljande sitt:

Forst gors varje provs bokstavsbetyg om till en siffra enligt f6ljande skala A=5, B=4, C=3, D=2, E=1.
Dérefter ska varje provs poing multipliceras med det antal hogskolepodng som provet omfattar och divideras
med det totala antalet hgskolepodng pa kursen (30 hp). Avslutningsvis summeras detta till ett sammanlagt
virde som avrundas till ndrmaste heltal och 6versitts till bokstavsbetyg (A-E).

Studerande som godkints pa prov far inte genomga fornyat prov for hogre betyg.

Overgangsbestammelser

Naér en kurs inte langre ges, dr upphévd eller kursinnehallet vasentligen dndrats har studenten rétt att en gang
per termin under en period av tre terminer examineras enligt denna kursplan.

Ovrigt
Kursen ges som fristdende kurs.

Kurslitteratur
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Kurslitteraturen faststills av examinator i samrad med studierektor och redovisas i studiehandledning for
kursen.
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