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Beslut

Fastställd av institutionsstyrelsen vid institutionen för socialt arbete - Socialhögskolan - vid Stockholms
universitet.

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

Socionomexamen eller kandidatexamen, eller motsvarande. Svenska B/Svenska som andraspråk B och
Engelska A, eller motsvarande.

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

0001 Återhämtning: Brukarperspektiv på hjälpande faktorer 7.5

Kursens innehåll

- Brukares erfarenhetskunskap inom framtagningen av evidensbaserade sociala insatser.
- Återhämtning som begrepp, praktik och kunskapskälla.
- Brukares självkännedom och erfarenheter av vård, bemötande och förändring.
- Perspektiv på medinflytande/deltagande och artikulering av egna behov inom vården och socialtjänsten.
- Empowerment som perspektiv på individuell och kollektiv nivå.

Förväntade studieresultat

Efter genomgången kurs skall studenten kunna:
- Kritiskt granska psykiatriska begrepp ur ett brukarperspektiv.
- Kritiskt analysera diskurser om sjukdom, kronocitet och behandling mot bakgrund av
återhämtningsforskningen.
- Analysera maktrelationer inom vård och socialtjänst.
- Analysera möjligheter till utveckling av empowerment som perspektiv inom brukarorganisationer och
professionella organisationer.

Undervisning

Undervisningen kommer att ske genom föreläsningar och seminarier.

Kunskapskontroll och examination

Betygssättning sker enligt en sjugradig och målrelaterad betygsskala.
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A = Utmärkt
B = Mycket bra
C = Bra
D = Tillfredsställande
E = Tillräckligt
Fx = Otillräckligt
F = Helt otillräckligt

Kursens betygskriterier och examinationsformer delas ut vid kursstart.

För godkänt krävs lägst betygsgraden E samt uppfyllande av övriga kurskrav.

Beträffande regler för examination och omexamination, fastställda av institutionsstyrelsen, se separat blad.

Studenten har rätt att begära omtentamen med annan examinator om han/hon har underkänts på samma kurs
vid två tidigare tillfällen. Framställan härom ska göras skriftligt till studierektor inom ett år efter avslutad
kurs.

Plagiering och andra försök till vilseledande vid examination eller annan bedömning av studieprestation leder
till anmälan för misstänkt fusk, vilket kan medföra disciplinära åtgärder.

Examinationsuppgifter med graderad bedömning:
- Individuell hemskrivning

Övriga kurskrav:
- Seminariedeltagande enligt lärares anvisning

Grund för kursens betyg:
-Momentets betyg baseras på den individuella hemskrivningen. 

Konsekvenser av betyget Fx respektive F:
- Se institutionens gemensamma regler för examination och omexamination

Kurslitteratur

Beresford, P. & Croft, S. (2001) Service user’s knowledges and the social construction of social work, Journal
of Social Work, 1:3, 295-316. (22 s)

Deegan, P., Rapp, C., Holter, M. & Riefer, M. (2008) A program to support shared decision making in an
outpatient psychiatric medication clinic. Psychiatric Services, 59:6, 603-605. (3 s)

Denhov, A. (2007) Hjälpande relationer i psykiatrisk vård – en litteraturöversikt. Stockholm: FoU-enheten.
Psykiatrins Södra. (c:a 30 sid)

Foucault, M. (1976/1980) Two lectures. Lecture one: 7 January 1976, in Power/knowledge: Selected
interviews & other writings 1972 – 1977, New York: Pantheon Books. Svensk översättning I Samhället måste
försvaras, Föreläsningar vid Collège de France 1975-1976. Hägersten: Tankekraft. 

Rappley, M. Moncrieff, J. & Dillon, j. (eds) (2011) Demedicalising misery: Psychiatry, psychology and the
human condition. London: Palgrave Macmillan. (250 s)

Karlsson, M. & Börjesson, M. (2011) Brukarmakt – i teori och praktik, Stockholm: Natur & Kultur. (164 s)

Sundgren, M. & Topor, A. (2011) (red.) Psykiatri som socialt arbete, Stockholm: Bonnier utbildning. (Valda
avsnitt, Andersson, Davidson et al, Sundgren, Topor & Denhov, c:a 100 s)

Topor, A. (2001) Återhämtning från svåra psykiska störningar, Stockholm: Natur och Kultur. (c:a 200 s)

Topor, A., Borg, M., Di Girolamo, S. & Davidson, L. (2011). Not just an individual journey. Social aspects of
recovery, International Journal of Social Psychiatry, 57:1, 90–99. (10 s)

Topor, A. & Holmqvist, S. (2011) Ingenting om oss utan oss - Allmänna Arvsfondens stöd till projekt rörande
människor med psykiska problem, Stockholm: Allmänna Arvsfonden. (s 16-33) (laddas ner från
Arvsfonden.se) (17 s)
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Tillkommer aktuella artiklar. Meddelas vid kursstart.
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