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Kursplan for psykoterapeutprogrammet, Kurs Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT. Faststilld av
styrelsen for Psykologiska institutionen 2014-11-11.

Beslut om upphévande &r fattat av institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen 2024-10-08. Kursen
avvecklas under perioden 2025-01-20 till 2027-01-31. Kursplanen upphor att gélla 2027-02-01.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykoterapeutprogrammet.

Kursens upplaggning

Provkod Benédmning Hoégskolepoéing
KBT1 Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT 5
KBT2 Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT 6
KBT3 Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT 6
KBT4 Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT 6
KBT5 Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT 6
KBT6 Egenterapi/sjalverfarenhet 1

Kursens innehall

Kursen innehéller f6ljande delkurser:

* Psykoterapeutisk diagnostik: Kliniska problemanalyser, samt dessutom for specialistinriktning métteori-
informerad diagnostik och bedémning med hjélp av psykologiska test och andra strukturerade
beddmningsmetoder inom omradet psykoterapi.

* Metoder och tillimpningar for patienter med angest och relaterade tillstand.

* Metoder och tillimpningar for patienter med depression och relaterade tillstdnd.

* Metoder och tillimpningar med andra specifika kbt-format.

* Metoder och tillampningar vid komplexa psykiatriska/psykologiska tillstand/syndrom.

* Egenterapi.

Forvantade studieresultat

Efter genomgéngen kurs skall den studerande:

* Uppvisa fordjupad kunskap i diagnostik avseende psykoterapi och psykologisk behandling.

*» Ha fordjupade fardigheter i att behandla dngest och relaterade tillstand.

* Ha fordjupade féardigheter i att behandla depression och relaterade tillstand.

» Uppvisa kunskap om fler KBT-relaterade teorier och modeller, samt kunna relatera dem till varandra.
» Sjélvstindigt prova att kombinera olika modeller i behandling av komplexa fall.
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* Identifiera och reflektera dver egna styrkor och svarigheter i arbetet som terapeut, hur de paverkar detta
arbete, samt att arbeta for att 6verkomma omraden dér detta riskerar att bli ett hinder.

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppévningar med fardighetstrining och litteraturseminarier.
Undervisningsformer, detaljerade larandemal och kurskrav specificeras i kursanvisningarna till delkurs.

Egenterapin ges foretrddesvis i form av workshops och alltid med legitimerad psykoterapeut med KBT-
utbildning.

Kunskapskontroll och examination
Examinationen sker i form av individuella skriftliga eller muntliga prov samt praktiska fardighetsprov i
anslutning till respektive delkurs.

Som betyg pé sévil delkurser som hel kurs anvinds den sjugradiga betygsskalan A till F. Betyg pa hela
kursen utgdrs av ett vigt medeltal av betyg fran samtliga delkurser. For att fa godként slutbetyg pé hela
kursen krévs lagst betyget E pa samtliga delkurser.

Examinationsformer och betygskriterier preciseras i kursanvisningarna for respektive delkurs.

For samtliga delkurser géller obligatorisk nérvaro som kurskrav om inte annat anges i kursanvisningar for
delkurs.

For studerande som inte blivit godkénd vid det ordinarie provtillfdllet anordnas ytterligare prov i néra
anslutning till det forra.

Studerande som underkénts tva ganger i prov pé delkurs har rétt att begéira att annan examinator skall utses
for att bestimma betyg pa delkursen. Framstéllan hirom kan goras till institutionsstyrelsen eller den
tjdnsteman styrelsen utser.

Kurslitteratur
Kurslitteratur faststélls av Psykologiska institutionens styrelse.

Sidan 2/2



	Utbildningsplan för kurs PSTPKB
	Beslut
	Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen
	Kursens uppläggning
	Kursens innehåll
	Förväntade studieresultat
	Undervisning
	Kunskapskontroll och examination
	Kurslitteratur


