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Kursplan

for kurs pa avancerad niva

Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT 30.0 Hégskolepoang
Psychotherapeutic theories and methodes in PDT 30.0 ECTS credits
Kurskod: PSTPPD

Galler fran: HT 2021

Faststalld: 2014-11-11

Andrad: 2021-04-27

Institution Psykologiska institutionen

Amne Psykologi

Beslut

Faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2014-11-11.
Reviderad av styrelsen for Psykologiska institutionen 2018-04-24.
Reviderad av styrelsen for Psykologiska institutionen 2021-04-27.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykoterapeutprogrammet.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
PD1T Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT T1 6
PDT2 Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT T2 6
PDT3 Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT T3 6
PDT4 Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT T4 6
PDT5 Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT T5 6

Kursens innehall

Kursen behandlar diagnosticering och psykoterapi pa psykodynamisk grund och innehéller f6ljande
delkurser:

* Psykoterapeutisk diagnostik: Psykodynamisk diagnostik och problemformulering - Delkurs 1.

* Psykoterapeutisk metod och teknik - Delkurs 2.

* Utvecklingspsykologiska teorier - Delkurs 3.

* Teorier, metoder och tillimpningar med specifika PDT-format - Delkurs 4.

» Teorier, metoder och tillimpningar vid komplexa fall - Delkurs 5.

Kursen ger de fordjupade kunskaper som erfordras for att sjdlvstdndigt och med flexibilitet kunna bedriva
PDT.

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa de olika delkurserna ska studenten:

* Uppvisa fordjupad kunskap i diagnostik avseende psykoterapi och psykologisk behandling - Delkurs 1.

* Uppvisa fordjupad kunskap om psykodynamisk behandlingsmetod och teori - Delkurs 2.

* Uppvisa fordjupad kunskap om utvecklingsteoretiska faktorers betydelse i psykoterapi - Delkurs 3.

» Uppvisa kunskap om fler PDT-relaterade teorier och modeller, samt kunna relatera dem till varandra, samt
visa kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen - Delkurs 4.

» Sjélvstiandigt kombinera olika modeller i behandling av komplexa fall - Delkurs 5.
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Undervisning

Undervisningen bestar av fordjupande foreldsningar och diskussioner, praktisk trining av olika
psykoterapeutiska fardigheter och nirvaro dr darfor obligatorisk om ej annat anges i kursanvisning.

Vissa undervisningspass kan ske pa distans, vilket framgér av kursens schema.

Om student ska erbjudas kompletteringsmdjlighet eller ta igen franvaro vid nastkommande kurstillfélle avgors
av examinator. Till grund for stillningstagandet ligger badde franvarons omfattning och undervisningstillfallets
art.

For mer detaljerad beskrivning hénvisas till kursanvisning som finns tillgédngliga senast en manad fore
delkursstart.

Kunskapskontroll och examination

P4 delkurs Psykoterapeutisk diagnostik examineras OPD-2 muntligt i mindre grupper. Den kliniska intervjun
kraver aktivt deltagande med eget rollspel. Ovriga delar examineras genom individuell, skriftlig
hemtentamen.

Delkurs Utvecklingspsykologi examineras genom individuell salstentamen.

Ovriga delkurser examineras genom hemtentamen pa respektive delkurs. For erhdllande av betyg ska dven
kurskrav vara uppfyllda.

Betygssattning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmirkt

B = Mycket bra C = Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt otillrackligt

Betyg sitts pa varje delkurs och sammanvégs till ett medeltal for hela kursen. Bokstavsbetygen A-E
omvandlas till siffrorna 5-1 och sammanréknas till ett medelbetyg dar man ocksa véger in det antal
hdgskolepoidng som respektive del av kurs utgdr av hela kursens podngantal. Betyget pé hela kursen sétts
saledes genom ett viktat

genomsnitt av delar av kurserna. Géngse avrundningsregler tillimpas.

For att fa godként pa hela kursen kriavs minst betyget E pé varje delkurs. Examinationsuppgifter som inte
lamnas in i tid bedoms med hogst betygsgrad E.

Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg pa respektive delkurs kan medges om studenten ligger
néra griansen for godként. Uppgiften ska l&mnas in inom en vecka efter att kompletteringsbehov har meddelats
av examinator. Anvisningar for examination och betygskriterier preciseras i kursanvisningarna for respektive
delkurs.

For studerande som inte blivit godkédnd vid det ordinarie provtillfiallet anordnas ytterligare ett prov tre veckor
efter meddelat underkénnande.

Studerande som underkénts tvd ganger i prov pa delkurs har ritt att begéra att annan examinator skall utses
for att bestimma betyg pa delkursen. Framstéillan hirom kan goras till prefekt vid Psykologiska institutionen.

Overgangsbestammelser

Naér en kurs dr upphédvd eller kursinnehallet vasentligen dndrats har
studenten rétt att en gdng per termin under en period av tre terminer
examineras enligt denna kursplan.

Kurslitteratur

Kurslitteratur faststélls av Psykologiska institutionens styrelse och ska finnas tillgédnglig senast tva manader
fore kursstart.

Sidan 2/2



	Utbildningsplan för kurs PSTPPD
	Beslut
	Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen
	Kursens uppläggning
	Kursens innehåll
	Förväntade studieresultat
	Undervisning
	Kunskapskontroll och examination
	Övergångsbestämmelser
	Kurslitteratur


