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Kursplan

for kurs pa grundniva

Utredning och atgérder avseende individen, 3: Stodsamtalsmetodik for 7.5 Hégskolepoéng
psykologer 7.5 ECTS credits
Psychological assessment, 3: Supportive counselling methods for

psychologists

Kurskod: PSPR18

Galler fran: HT 2019

Faststalld: 2016-11-22

Andrad: 2016-11-22

Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi

Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 18: Utredning och atgirder avseende individen 3 -
Stodsamtalsmetodik for psykologer, 7.5 hp. Faststélld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2016-11-
22.

Teknisk revidering av Studentavdelningen 2019-05-08.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
105 hogskolepoéng inom psykologprogrammet terminerna ett och tva skall vara helt avklarade

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
1801 Stddsamtalsmetodik for psykologer 7.5

Kursens innehall

Samtalsmetodik &dr basen for mycket av psykologiskt arbete. Stodsamtal anvinds ofta for att

uppratthalla funktion och i forebyggande syfte inom olika verksamheter sasom sjukvérd, skola och
socialtjanst. Kursen har en tydlig professionsforberedande profil dér tidigare trdning i samtalsmetodik
integreras med tillimpning i ett externt professionellt uppdrag. Kursen centreras kring detta uppdrag som
innebér ett stoddsamtalsarbete med en gymnasieelev, under handledning av en erfaren psykolog. Det handledda
arbetet och traning i professionsfardigheter ar barande inslag i kursen. Studenterna skall ldra sig anvinda
handledning som form for kunskapsutveckling och kvalitetssékring av eget arbete. D4 kursen fungerar som
introduktion till att ldra sig ta emot ett professionellt uppdrag, bedoma detta utifrén de premisser som géller,
samt avsluta och aterldmna till samarbetspartners pa ett professionellt sétt, innebér den dven en direkt
forberedelse for praktiken foljande termin.

Forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

- tillampa stddsamtal i syfte att forebygga ohilsa och fridmja utveckling hos individen.

- tillimpa generiska samtalsfardigheter integrerat med stodsamtalsmetodik pé ett professionellt sétt.
- forsta handledningens funktion, samt anvdnda handledningen pa ett konstruktivt sétt.

- identifiera, forsta och handskas med professionsetiska principer relevanta for uppdraget.

- identifiera och forsta de ramar som géller for verksamheten, i samarbetet med berdrda externa
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yrkesverksamma, liksom i handledningssituationen samt verka inom dessa ramar med respekt och hinsyn for
andra berdrda.

- ta emot och reflektera 6ver andras synpunkter, reflektera Gver egen prestation och professionellt utévande,
samt identifiera eget behov av ytterligare kunskap.

Undervisning

Kursen inleds med foreldsningar, seminarier och undervisning med videofeedback som forberedelse for
stodsamtalsarbetet. Detta bestar i ett handlett klientarbete dir studenten regelbundet skall bedriva stodsamtal
med en tondring pé plats 1 dennes gymnasieskola. Handledning ges i liten grupp av erfaren legitimerad
psykolog i grupp. Nérvaro i all forberedande undervisning ar obligatorisk. Ett extraseminarium ges da
studenten kan ta igen missad undervisning forutsatt att denna beddms ej Gverstiga omfattningen av ett
undervisningstillfille. Godkdnd ndrvaro pa den forberedande undervisningen ar en forutsittning for att fa
paborja det handledda klientarbetet. Vid hogre franvaro pd undervisningen far denna tas om nistkommande
termin. Samtliga handledningstillfallen ar obligatoriska och for maximalt ett tillfdlle kan
kompletteringsuppgift ges som kompensation for frdnvaro. Vid hogre frdnvaro far det handledda klientarbetet
tas om i sin helhet ndstkommande termin.

Kunskapskontroll och examination

Examination sker I6pande inom ramen for obligatoriska inslag, genomforda och godkénda dvningar samt
seminarier, genomforda och av handledare godkidnda stodsamtal med tonaring, aktivt deltagande i
handledningen samt skriven processammanfattning som syftar till att visa pa formagan till reflektion kring det
utforda arbetet och den egna utvecklingen. Kursen bedéms godkéand eller underkand.

Studerande som underkénts tva ganger i prov pa kursen har ritt att begéra att annan larare skall utses for att
bestdamma betyg péd kursen. Framstéllan hdarom kan goras till institutionsstyrelsen eller den tjansteman
styrelsen utser.

Overgangsbestammelser

Nar kursen inte ldngre ges eller kursinnehéllet vasentligen éndrats, har studenten rétt att en gang per termin
under den péfdljande treterminersperioden examineras enligt denna kursplan. Dock géller fortfarande
begransningarna enligt ovan, kring behorighet och examination.

Begréansningar

Principer och rutiner for underkénnande eller avbrytande av stodkontakten

Examinator beslutar om den studerande skall godkédnnas eller underkdnnas pa kursen. I normalfallet sétts
betyg efter genomgangen kurs. Vid sirskilda fall kan dock ett underkdnnande komma i fraga under pagaende
kurs. Examinator kan underkinna en student i fortid - och séledes avbryta stodkontakten under pagéende kurs
- om handledare och examinator tillsammans gér bedomningen att studenten begér allvarliga misstag i
kontakt med klienter eller att det finns risk for att studenten i sin samtalsutdvning kan skada annan person.
Forutsattningar for den studerande att dteruppta stodkontakten

Om den studerande underkénns — antingen under pagéende eller efter avslutad kurs - ges ytterligare en
mojlighet att fullgdra kursen. Den kan tidigast pdborjas terminen efter den termin d& den studerande blivit
underkind. Examinator skall tillsammans med studierektor hirvid kontrollera och godkinna, formellt och vid
en intervju med studenten, att studenten har de kunskaper och fardigheter som kravs for att ater delta i

kursen.

Examinator och handledare skall direfter minst tvd ganger under kursens gang samrada for att kontrollera och
godkidnna studentens fortsatta studier pa kursen.

Ovrigt
Om sérskilda skél foreligger kan dispens frén forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjdnsteman styrelsen utser.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses over och faststélls 1opande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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