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Kursplan

for kurs pa grundniva

Utredning och atgérder avseende individen, 3: Stodsamtalsmetodik for 7.5 Hégskolepoéng
psykologer 7.5 ECTS credits
Psychological assessment, 3: Supportive counselling methods for

psychologists

Kurskod: PSPR18

Galler fran: HT 2021

Faststalld: 2016-11-22

Andrad: 2021-04-27

Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi

Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 18: Utredning och atgirder avseende individen 3 -
Stodsamtalsmetodik for psykologer, 7.5 hp. Faststélld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2016-11-
22.

Teknisk revidering av Studentavdelningen 2019-05-08.
Revidering beslutad av styrelsen for Psykologiska institutionen 2019-09-24.
Revidering faststélld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2021-04-27.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
105 hogskolepodng inom psykologprogrammet terminerna ett och tva skall vara helt avklarade

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
1801 Stddsamtalsmetodik for psykologer 7.5

Kursens innehall

Kursen 16per parallellt med 6vriga kursinslag under hela termin 5 och bestar av tre delar av inbordes lika vikt:
stodsamtal med en gymnasieelev, handledning av extern psykolog i grupp samt studentens egen professionella
utveckling.

Samtalsmetodik &r basen for i princip allt psykologiskt arbete. Stodsamtal anvénds for att upprétthalla
funktion liksom i férebyggande syfte inom olika verksamheter sdsom sjukvard, skola och socialtjénst.

Kursen har en tydlig professionsforberedande profil dér tidigare traning i samtalsmetodik integreras med
tillimpning 1 ett externt professionellt uppdrag. Kursen centreras kring detta uppdrag som innebér ett
stddsamtalsarbete med en gymnasieelev, under handledning i grupp av en erfaren psykolog.

Det handledda arbetet och traning i1 professionsfardigheter ar barande inslag i kursen. Studenterna skall ldra
sig anvénda handledning som metod och form for kunskapsutveckling och kvalitetssidkring av eget arbete.
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Kursen ger en introduktion till att ta emot ett professionellt uppdrag, att bedoma detta utifran de
forutsattningar som géller, samt att avsluta och aterlamna till samarbetspartners pa ett professionellt sétt.

Kursen ar en direkt forberedelse for psykologpraktikkursen foljande termin.

Forvantade studieresultat

Efter genomgéngen kurs skall studenten kunna:

- tillimpa stodsamtal i syfte att forebygga ohilsa och frdmja utveckling hos individen.

- tillimpa generiska samtalsfardigheter integrerat med stodsamtalsmetodik pa ett professionellt sitt.

- forstd handledningens funktion, samt anvanda handledningen pé ett konstruktivt sitt.

- identifiera, forstd och handskas med professionsetiska principer relevanta for uppdraget.

- identifiera och forsta de ramar som géller for verksamheten, i samarbetet med berdrda externa
yrkesverksamma, liksom i handledningssituationen samt verka inom dessa ramar med respekt och hénsyn for
andra berorda.

- ta emot och reflektera 6ver andras synpunkter, reflektera Gver egen prestation och professionellt utévande,
samt identifiera eget behov av ytterligare kunskap.

Undervisning

Undervisning sker i form av forberedande foreldsningar och videofeedbackundervisning i grupp samt
handledning i liten grupp. Studenten skall regelbundet varje vecka under hela terminen bedriva klientarbete i
form av stodsamtal med en tonaring i gymnasieskolans lokaler. Regelbunden handledning pa klientarbetet ges
1 liten grupp av yrkesverksam erfaren legitimerad psykolog. All undervisning &r obligatorisk, d denna ir en
forutsattning for klientarbetet. Godként resultat pa den forberedande undervisningen ér en forutséttning for att
fa paborja klientarbetet. Vid franvaro fran undervisningen fér hela kursen tas om nastkommande termin.
Samtliga handledningstillfallen r obligatoriska och for maximalt ett tillfdlle kan kompletteringsuppgift ges
som kompensation for franvaro. Vid hogre franvaro far kursen tas om i sin helhet ndstkommande termin.

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema.
Kurskrav/obligatoriska delar:

a)deltagande i all forberedelseundervisning — kursintroduktion och videofeedbackundervisning — som skall
vara avklarad och godkédnd fore handledningens start

b)godkint professionellt genomforande av stddsamtalsprocess med tonéring

c)aktivt deltagande vid alla handledningstillfallen, diar handledningsdatum bestdms av handledaren
d)i tid inldmnad skriftlig inlimningsuppgift utifran kurslitteraturen i halvtid enligt anvisningar
e)itid inldmnad skriftlig slutrapport om samtals- och handledningsprocesserna enligt anvisningar
fiakttagande av tystnadsplikt i enlighet med sekretesslagen

Mojligheten till kompensationsuppgifter bedoms av kursansvarig larare. Kompensationsuppgifter skall
lamnas in till kursansvarig/handledare enligt anvisad sluttid. Om studenten inte ldimnar in
kompensationsuppgift i tid kan studenten gora om denna kursdel vid ndstkommande kurstillfille.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer

Kursen examineras genom:

(i)genomforda och godkinda forberedande videofeedbackdvningar

(i))genomforda och av handledare godkénda stodsamtal med tonéring

(iii)av handledare godként aktivt deltagande 1 handledningen

(iv)beslut av examinator mot bakgrund av beddmningsunderlag ifyllt och signerat av handledare samt
signerat av studenten

(v)én individuell skriftlig inlimningsuppgift utifran kurslitteraturen i halvtid enligt anvisningar

(vi)en individuell skriftlig samtalsprocessbeskrivning i slutet av kursen enligt anvisningar, sluttid sitts av
handledaren.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt stod har examinator
ritt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

b. Betygsskala
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Kursen beddms godkénd eller underkénd.

c. Betygskriterier
Detaljerad information om betygskriterierna finns i kursanvisningen och redovisas vid kursstart.

d. Slutbetyg

For att fa godként slutbetyg pa kursen kravs examinators godkdnnande utifran handledarens
beddmningsunderlag liksom godkénda individuella skriftliga inlimningsuppgifter. Dessutom kravs godként
pa alla obligatoriska delar av kursen.

e. Underkénnande

Studerande som underkénts tva ganger pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra att annan larare skall
utses for att bestimma betyg péd kursen. Framstéllan hiarom kan goras till institutionsstyrelsen eller den
tjdnsteman styrelsen utser.

6vergéngsbestémmelser

Nar kursplanen dr upphdvd har studenten ritt att examineras hogst tva ganger enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Begréansningar
Principer och rutiner for underkénnande eller avbrytande av stddkontakten:

Examinator beslutar om den studerande skall godkénnas eller underkénnas pé kursen. I normalfallet sétts
betyg efter genomgangen kurs. Vid sirskilda fall kan dock ett underkdnnande komma i fraga under pagaende
kurs. Examinator kan underkinna en student i fortid - och séledes avbryta stddkontakten under pagéende kurs
- om handledare och examinator tillsammans goér beddmningen att studenten begér allvarliga misstag i
kontakt med klienter eller att det finns risk for att studenten i sin samtalsutovning kan skada annan person.

Forutsattningar for den studerande att ateruppta stodsamtalskursen:

Om den studerande underkénns — antingen under pagéende eller efter avslutad kurs - ges ytterligare en
mojlighet att fullgéra kursen. Den kan tidigast paborjas terminen efter den termin di den studerande blivit
underkénd. Examinator skall tillsammans med studierektor hirvid kontrollera och godkénna, formellt och vid
en intervju med studenten, att studenten har de kunskaper och fardigheter som krévs for att ater delta i kursen.
Examinator och handledare skall direfter minst tva ganger under kursens gang samrada for att kontrollera och
godkénna studentens fortsatta studier pa kursen.

Ovrigt
Om sirskilda skél foreligger kan dispens fran forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjdnsteman styrelsen utser.

Fusk och plagiat

Som en del i ditt ansvar som student ingér att kénna till de regler som finns for examination. Utforlig
information finns bade pa Psykologiska institutionens (www.psychology.su.se/fusk/) och pa Stockholms
universitets hemsida (www.su.se/regelboken). Lérare dr skyldiga att anmila misstanke om fusk och plagiat till
rektor och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstingning. Ett
exempel pé plagiat ar att ordagrant eller néstan ordagrant skriva av en text (géller dven enstaka meningar) och
inte ange varifran detta kommer. Detta giller dven texter du sjélv skrivit tidigare (sjalvplagiat). Till fusk
riknas till exempel att ha med otillatna hjdlpmedel, som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper tillsammans ar
utvecklande och tidsbesparande, men nir det kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med
att arbeta sjalv (om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska rdknas som otillatet samarbete.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses 6ver och faststélls 16pande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida och kursanvisningarna. Aktuell litteraturlista finns tillgénglig senast tvd manader
fore kursstart.
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