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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Psykoterapi och psykologisk behandling, 1: Teoretisk grund for 7.5 Hégskolepoéng
beddémning och behandling 7.5 ECTS credits
Psychotherapy and psychological treatments, 1: Theoretical foundations
of assessment and treatment
Kurskod: PSPR21
Galler fran: HT 2023
Faststalld: 2015-04-21
Andrad: 2023-05-30
Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Férdjupning: GXX - Grundniva, kurs/er som inte kan klassificeras
Beslut

Denna kursplan ér faststilld av institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till kursen
105 hogskolepoéng inom psykologprogrammet terminerna ett och tva skall vara helt avklarade

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
2101 Teoretisk grund fér bedémning och behandling 7.5

Kursens innehall

Kursen ger en introduktion till omradet psykoterapi och psykologisk behandling, med fokus pa
psykodynamisk terapi (PDT) och kognitiv beteendeterapi (KBT). Utdver en orientering i grundlaggande
teorier och metoder inom PDT och KBT ges éven en introduktion till omradet psykoterapiforskning. Kursen
gér igenom olika teorier, modeller och centrala begrepp inom psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik. En
motsvarande orientering ges om teorier, metoder och centrala begrepp inom klinisk beteendeanalys och KBT-
fallkonceptualisering. Darutdver tillimpas de teoretiska modellerna pa fiktiva fall samt 6vas
samtalsfardigheter vid beddmning utifran PDT respektive KBT. En orientering ges dven om olika metoder
och centrala begrepp vad géller psykoterapeutiska interventioner, behandlingsmodeller och
behandlingsformat utifrén PDT respektive KBT.

Férvantade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

- redogora for grundlidggande teorier, metoder och centrala begrepp inom psykoanalytisk/psykodynamisk
diagnostik, klinisk beteendeanalys och KBT-fallkonceptualisering samt behandlingsmetoder och
behandlingsformat inom respektive tradition

- tilldimpa grunderna for psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik och klinisk beteendeanalys, samt KBT-
fallkonceptualisering pa fiktiva fall

- uppvisa basala samtalsfardigheter inom ramen for beddmningssamtal utifran KBT och PDT

- redogora for grundlidggande fragestéllningar, metoder och resultat inom psykoterapiforskning

- visa grundléggande kunskaper om hur méns véld mot kvinnor och véld i néra relationer kan upptickas och
beddmas
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Undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och gruppdvningar.

Individuell inl&mning av skriftlig inldimningsuppgift fore angiven sluttid, deltagande i samtalsdvningar, KBT
och PDT, samt nérvaro vid foreldsningar/seminarier &r obligatoriska inslag i kursen. Obligatoriska tillféllen
framgér av schemat/kursanvisningarna.

Kompensering kan ske om student missar narvaro pa foreldsningar eller introduktion till samtalsévningar
genom av ldrare angiven erséttningsuppgift. Kompensationsuppgifter skall ldmnas in till kursansvarig larare
enligt anvisad deadline. Om kompensationsuppgiften inte inkommer i tid maste studenten géra om denna del
vid ndstkommande kurstillfélle. Franvaro fran samtalsdvningar kan inte kompenseras utan studenten hénvisas
till att gora om denna del vid kommande kurstillfille.

Undervisning kan ske helt eller delvis pa engelska, vilket framgar av kursens schema.
Vissa undervisningspass kan ske pa distans, vilket framgér av kursens schema.

For mer detaljerad information hénvisas till kursanvisningen. Kursanvisningen finns tillgénglig senast en
ménad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a) Examinationsformer
Kursen examineras genom en individuell skriftlig salstentamen f6r KBT och PDT.

For student som har intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod kan
examinator besluta att anpassa undervisningen, ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa
ett alternativt sétt.

b) Betygsskala

Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:
A = Utmarkt

B = Mycket bra

C =Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Underként, ndgot mer arbete krivs
F = Underként, mycket mer arbete krévs

c) Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d) Slutbetyg
For att f4 godként slutbetyg pa kursen krévs lagst betyget E pd samtliga examinationsuppgifter, fullgjorda
obligatoriska uppgifter samt fullgjord nérvaro.

Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrdd med ansvarig ldrare medge den studerande befrielse
fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning eller fullgérande av obligatoriska moment.
Studenten kan da aldggas en kompensationsuppgift.

¢) Underkdnnande
For varje kurstillfalle ska i normalfallet minst tre examinationstillfillen erbjudas inom ett ar. Det ldsér ett
kurstillfalle saknas ska minst ett examinationstillfille erbjudas.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa prov tvé ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fa
annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sirskilda skil talar emot det. Framstéllan gors till
institutionsstyrelsen.

f) Kompletteringsuppgifter
Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg medges om studenten ligger néra grénsen for godként i
examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig ldrare, angiven tid.

Overgangsbestammelser
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Nér kursplanen ér upphédvd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Kurslitteratur
Aktuell litteraturlista finns tillgénglig pa kursens websida senast tvd manader fore kursstart.
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