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Stockholms
Institutionen for socialt arbete universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Grundldggande utbildning i psykoterapi 60.0 Hégskolepoang
Basic Psychotherapy 60.0 ECTS credits
Kurskod: SuU7249
Galler fran: HT 2016
Faststalld: 2015-12-16
Andrad: 2016-01-25
Institution Institutionen for socialt arbete
Amne Socialt arbete och social omsorg
Beslut

Faststilld av institutionsstyrelsen vid institutionen for socialt arbete - Socialhdgskolan - vid Stockholms
universitet.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Sarskild behorighet:

Socionomexamen eller motsvarande. Svenska B/ Svenska 3 och Engelska A/Engelska 5. Minst tva ars
yrkeserfarenhet av manniskovardande arbete efter grundexamen. Under utbildningen skall deltagarna arbeta
inom psykosocial-, psykiatrisk eller omsorgsverksamhet och ha mdjlighet att bedriva kvalificerat
behandlingsarbete med individer, par/familjer.

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
0001 Psykodynamisk teori och metod, grunder 4.5
0002 Utvecklingspsykologi 4.5
0003 Diagnostik och behandling 4
0004 Psykodynamisk teori och metod, férdjupning 6.5
0005 Orientering i kognitiv teori och kognitiv beteendeterapi 6.5
0006 Systemteori, familjeterapi, teori och metod, grunder 13
0007 Systemteori, familjeterapi, teori och metod, férdjupning 55
0008 Den kliniska psykoterapins vetenskapsteori med uppsatsarbete 7.5
0009 Handledning 1 2
0010 Handledning 2 2
0011 Handledning 3 2
0012 Handledning 4 2

Kursens innehall

Grundldggande psykoterapiutbildning pa psykodynamisk och systemteoretisk grund med kognitiv orientering.
Utbildningen 4r anpassad till socionomers yrkesomrade.

Kursen ges pé halvfart under fyra terminer och omfattar 8 teoretiska delkurser (240h), 4 tillimpningsdelkurser
(120h) samt ldrarlosa integrerande seminarier (60h).

Forvantade studieresultat

Efter genomgéngen kurs forvéntas studenten kunna
- integrera psykoterapeutisk teoretisk kunskap med klinisk tillimpning
- forstd innebdrden av begreppet psykoterapeutisk allians och kunna etablera sddan med patienten i det
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psykoterapeutiska arbetet

- beskriva och forsta for den egna personens betydelse i psykoterapeutisk arbete

- beskriva och forsta ramfaktorers betydelse i psykoterapeutiskt arbete

- beskriva, analysera och kritiskt granska forestillningar och teoretiska perspektiv inom det psykoterapeutiska
omradet

- forsta och uppvisa kunskap om etik och dess betydelse for det psykoterapeutiska arbetet

- omsitta ovanstdende kunskaper i beskrivning och analys av tva psykoterapeutiska processer

- 1 ett sjédlvstindigt uppsatsarbete undersdka och analysera en forskningsfriga inom det psykoterapeutiska
omrédet

- diskutera forskningsfragans betydelse for psykoterapeutiskt arbete

DELKURSERNAS INNEHALL OCH FORVANTADE STUDIERESULTAT
Psykodynamisk teori och metod, grunder, 4,5 hp.

Innehall
Historik, centrala begrepp, ramar, begrepp, psykoterapeutiskt forhallningssétt, psykoterapeutisk allians.

Forvantade studieresultat

Efter genomgéngen delkurs forvintas studenten kunna

- uppvisa kunskap om och forstéelse av psykodynamiskt tankesétt och metod

- kunna tilldmpa psykodynamiskt tankesétt och metod

- uppvisa kunskap om och forstéelse av ramfaktorers betydelse i det psykoterapeutiska arbetet

- uppvisa kunskap om och forstéelse av vad psykoterapeutiskt forhallningssétt och psykoterapeutisk allians
innebdr.

Utvecklingspsykologi, 4,5 hp.

Innehall
Dynamisk utvecklingspsykologi, anknytningsteori, affektteori.

Forvintade studieresultat

Efter genomgangen delkurs forvintas studenten kunna

- uppvisa kunskap om och forstéelse av utvecklingspsykologins betydelse for personligheten och dess
relevans i psykoterapeutiskt arbete

- uppvisa kunskap om och forstaelse av anknytningens betydelse i manniskors utveckling och i
psykoterapeutiskt arbete

- uppvisa kunskap om och forstéelse av affekternas betydelse i médnniskors utveckling och i det
psykoterapeutiska arbetet.

Diagnostik och behandling, 4 hp.

Innehall
Psykodynamisk diagnostik, orientering i psykiatrisk diagnostik, psykos, personlighetsstorningar, etik.

Forvéntade studieresultat

Efter genomgangen delkurs forvintas studenten kunna

- orientera sig om patienters psykiska problematik och dértill lampligt behandlingssatt

- uppvisa kunskap om och forstéelse av personlighetsstruktur och dess betydelse for psykoterapeutiskt
arbete

- forsta och uppvisa kunskap om etik och dess betydelse for det psykoterapeutiska arbetet

Psykodynamisk teori och metod, fordjupning, 6,5 hp.

Innehall
Genus, sexualitet, kriser, sorg, depression, etnicitet, avslutningsprocesser.

Forvantade studieresultat

Efter genomgéngen delkurs forvintas studenten kunna

- uppvisa kunskap om kriser, sorg och depression och forstéelse av likheter och skillnader dem emellan samt
dessas betydelse for psykoterapeutiskt arbete

- uppvisa kunskap om och forstaelse av momentets ovriga centrala omraden och dessas betydelse for
psykoterapeutiskt arbete.
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Orientering i kognitiv teori och kognitiv beteendeterapi, 6,5 hp.

Innehall

Introduktion av kognitiv teori, historik, centrala begrepp, ramar, psykoterapeutiskt forhallningssétt och
psykoterapeutisk allians, kollaborativ empirism, konceptualisering, strukturerad utforskning och
omformulering av antaganden, inldrningspsykologi och beteendeanalys, behandling av depression, angest,
social fobi och beroende.

Forvéntade studieresultat

Efter genomgangen delkurs forvéntas studenten kunna

- uppvisa forstaelse for och kunna tillampa ett kognitivt tankesatt

- uppvisa kunskap om och forstéelse av delkursens centrala teorier och metoder samt dessas betydelse for det
psykoterapeutiska arbetet.

Systemteori, familjeterapi, teori och metod, grunder, 13 hp

Innehall
Historik, centrala begrepp, ramar, psykoterapeutiskt forhallningssétt och psykoterapeutisk allians,
kommunikationsteori, socialkonstruktionism, narrativa perspektiv, salutogent perspektiv.

Forvintade studieresultat

Efter genomgangen delkurs forvéntas studenten kunna

- uppvisa forstaelse for och kunna tillimpa ett systemteoretiskt tankesatt

- uppvisa kunskap om och forstéelse av delkursens centrala begrepp och dessas betydelse for det
psykoterapeutiska arbetet.

Systemteori, familjeterapi, teori och metod, fordjupning, 5,5 hp.

Innehall
Barn-, par-, familjeterapeutiska processer kring separation, livsomstillningar, forlust och konflikt, etnicitet.

Forvéntade studieresultat

Efter genomgéngen delkurs forvintas studenten kunna

- uppvisa kunskap om och forstéelse av delkursens centrala teoretiska och metodologiska perspektiv och
dessas betydelse for det psykoterapeutiska arbetet.

Den kliniska psykoterapins vetenskapsteori med uppsatsarbete, 7,5 hp.

Innehall

Forsknings- och analysmetoder relevanta for psykoterapeutiskt arbete

Vetenskapsteoretiska overviganden och validitetsfragor inom savél forsknings- som psykoterapiomradet.
Teoriers betydelse i1 forskningsprocesser och kliniskt arbete.

Etiska fragor i forskning och kliniskt psykoterapeutiskt arbete.

Evidensbegreppet i psykoterapeutiskt arbete.

Planering och genomforande av ett sjalvstandigt uppsatsarbete.

Informationssokning.

Forvintade studieresultat

Efter genomgangen delkurs forvintas studenten kunna

- se paralleller mellan forsknings- och psykoterapiprocessen

- forsta och diskutera evidensfragor med koppling till psykoterapi

- sjalvstiandigt undersdka och analysera en forskningsfraga samt redovisa sin undersdkning i en uppsats
- beakta forskningsetiska principer

-sOka vetenskaplig litteratur, inklusive kritisk granskning av forskningsrapporter, infér det kommande
uppsatsarbetet

- genomfora uppsatsen inom angiven tidsram

- forbereda och genomfora en opposition pa en annan uppsats.

Handledning, 2+2 hp

Innehall
Handledning i grupp pé eget individualpsykoterapeutiskt arbete med psykodynamisk inriktning under tva
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terminer.

Forvintade studieresultat

Efter genomgéangna tva delkurser forvéntas studenten kunna

- integrera psykodynamisk teori och metod och kunna tillimpa det i sitt psykoterapeutiska arbete

- forsta etikens betydelse i tillimpning i det psykoterapeutiska arbetet

- etablera en arbetsallians med handledaren

- forstd innebdrden av begreppet psykoterapeutisk allians och kunna etablera sddan med sin patient

- visa kunskap om och forstaelse av ramfaktorers betydelse i det psykoterapeutiska arbetet

- visa kunskap om och forstaelse av den egna personens betydelse i den psykoterapeutiska processen, dvs.
reflektera och undersdka hur det egna forhéllningsséttet och den egna personligheten paverkar den
psykoterapeutiska processen

- arbeta utifran en malsittning och vid behov kunna revidera denna under arbetets gang

- forsta betydelsen av separations- och avslutningsprocesser i1 psykoterapeutiskt arbete och kunna tillimpa
detta i arbetet

- omsitta ovanstdende kunskaper i en beskrivning och analys av den psykoterapeutiska processen.

Handledning, 2+2 hp

Innehall
Handledning i grupp pé eget par/familjeterapiarbete med systemisk inriktning under tva terminer.

Forvéntade studieresultat

Efter genomgéngna tva delkurser forvéntas studenten kunna

- integrera systemteori och metod och kunna tillimpa det i sitt psykoterapeutiska arbete

- forsta etikens betydelse i tillimpning 1 det psykoterapeutiska arbetet

- etablera en arbetsallians med handledaren

- forsta innebdrden av begreppet psykoterapeutisk allians och kunna etablera sddan

- visa kunskap om och forstaelse av ramfaktorers betydelse i det psykoterapeutiska arbetet

- uppvisa kunskap om och forstéelse av den egna personens betydelse i den psykoterapeutiska processen.
Dvs. att reflektera och undersdka hur det egna forhallningsséttet och den egna personligheten paverkar den
psykoterapeutiska processen

- visa kunskap och forstaelse for samspelsprocesser i det familjeterapeutiska arbetet

- forstd betydelsen av separations- och avslutningsprocesser i psykoterapeutiskt arbete och kunna tillimpa
detta i arbetet

- omsétta ovanstdende kunskaper i en beskrivning och analys av den psykoterapeutiska processen.

Undervisning

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och tillimpningsévningar. Parallellt med kursens
teoretiska delkurser ska studenten bedriva savil individualpsykoterapi, med start under forsta delkursen, som
par/familjeterapi, med start under sjitte delkursen, (sammanlagt minst 60h) samt ha handledning i grupp pa
dessa arbeten.

Kunskapskontroll och examination

Betygssattning sker enligt en sjugradig mélrelaterad betygsskala pa kursens samtliga delkurser utom de fyra
handledningsdelkurserna som har tvégradig betygsskala godkdnd/underkénd.

A=Utmarkt
B=Mycket bra
C=Bra
D=Tillfredstéllande
E=Tillrackligt
Fx=Otillrackligt
F=Helt otillrackligt

Kursens betygskriterier och examinationsformer delas ut vid kursstart.
For godként kravs ldgst betygsgraden E samt uppfyllande av 6vriga kurskrav.
Betrdffande regler for examination och omexamination, faststdllda av institutionsstyrelsen, se separat blad.

Studenten har rétt att begdra omtentamen med annan examinator om han/hon har underkénts pa samma kurs
vid tva tidigare tillfdllen. Framstillan harom ska goras skriftligt till studierektor inom ett ar efter avslutad
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kurs.

Plagiering och andra forsok till vilseledande (exempelvis sjdlvplagiering), vid examination eller annan
bedomning av studiepresentation leder till anmilan for misstiankt fusk, vilket kan medfora disciplindra
atgirder.

Examinationsuppgifter med graderad bedémning:
- Individuella hemskrivningar

Examinationsuppgifter med beddmning godkénd/underkénd:
- Individuella skriftliga processbeskrivningar av handledningsdelkurserna

Ovriga kurskrav:
- Seminarieuppgifter och muntliga redovisningar enligt ldrarens anvisningar.
- Deltagande i handledningsgrupp

Grund for kursens betyg:
- Sammanviigning av resultaten pa samtliga individuella hemskrivningar, och att
- Ovriga kurskrav ar uppfyllda

Konsekvenser av betyget Fx resp F:
-Fx ger mojlighet till komplettering enligt ldrares anvisning till betyget E. Om komplettering ej godkénns blir
betyget F.

Se i Ovrigt institutionens gemensamma regler och riktlinjer for examination och omexamination.
Begréansningar

I en examen far inte denna kurs Sverlappa kunskapsméssigt med andra delkurser/kurser med liknande
innehall.

Kurslitteratur
Psykodynamiskt perspektiv:

Kurslitteraturen faststills av Institutionsstyrelsen terminen innan respektive delkurs och meddelas pa
institutionens hemsida senast tvd manader innan delkursens start.

Kognitivt perspektiv:

Kurslitteraturen faststills av Institutionsstyrelsen terminen innan respektive delkurs och meddelas pa
institutionens hemsida senast tvd manader innan delkursens start.

Systemteoretiskt perspektiv, familjeterapi, teori och metod:

Kurslitteraturen faststills av Institutionsstyrelsen terminen innan respektive delkurs och meddelas pa
institutionens hemsida senast tvd manader innan delkursens start.

Den kliniska psykoterapins vetenskapsteori med uppsatsarbete:

Kurslitteraturen faststills av Institutionsstyrelsen terminen innan respektive delkurs och meddelas pa
institutionens hemsida senast tvd manader innan delkursens start.
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