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Kursplan

for kurs pa avancerad niva

Psykoterapi och psykologisk behandling, 4: Teori, tilampning och klinik 10.5 Hégskolepoéng
Psychotherapy and psychological treatments, 4: Theory, application and 10.5 ECTS credits
clinic

Kurskod: PSPR27

Galler fran: HT 2021

Faststalld: 2015-09-22

Andrad: 2021-04-27

Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi

Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 27: Psykoterapi och Psykologisk behandling 4 — Teori, tillimpning
och klinik, 10,5 hp. Faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2015-09-22.

Revidering beslutad av institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen 2021-04-27.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykologprogrammet samt minst 210 hp avklarade inom programmet

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
2704 Handlett klientarbete T9 45
2705 Egen psykoterapi T9 1
27KA1 Teori och tillampning, KBT T9 5
27P1 Teori och tillampning, PDT T9 5

Kursens innehall

Kursen ges i tva alternativ - psykodynamisk psykoterapi (PDT) samt kognitiv beteendeterapi (KBT), dér
studenten foljer det alternativ som valts for kursen Psykoterapi och Psykologisk behandling 2. Gemensam
undervisning sker for &mnesinnehall som &r vergripande for bada inriktningarna. Teori och tillimpning samt
handlett klientarbete ldses inom en och samma inriktning.

27.1 aTeori och tillimpning, KBT T9 5 hp
27.1 bTeori och tillimpning, PDT T9 5 hp
27.2Handlett klientarbete, T9 4.5 hp
27.3Egen psykoterapi 1 hp

Kursen innehaller en fortsatt breddning och férdjupning i teori och behandlingsmetod, dels med avseende pa
mer omfattande och komplex psykologisk problematik, dels kring olika tillimpningsomraden dér
psykologiskt behandlingsarbete kan vara aktuellt. Undervisning, som dr gemensam for béda alternativen,
fokuserar pa teoriovergripande aspekter av terapeutrollen och generiska terapeutiska fardigheter.

Handledd psykoterapi fortsétter som ett centralt moment under denna termin. Det kliniska arbetet sker pa
mottagningen vid Psykologiska Institutionen. I handledning far studenterna i grupp fortsétta att utveckla
kliniska fardigheter med sikte pa fordjupade och breddade kunskaper inom omréadet, med sirskilt fokus pa att
avsluta och utvérdera behandling.

Sidan 1/3



For delkursen Egen psykoterapi skall den studerande slutfora egen psykoterapi individuellt eller i grupp.
Syftet ar att infor den framtida yrkesrollen anvénda den egna erfarenheten i en process mot 6kad
sjilvkénnedom, personlig medvetenhet och insikt.

Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

-tédogora for teorier och modeller for fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker, specifikt vad
géller mer omfattande och komplex psykologisk problematik

-fortlopande integrera inriktningsspecifika samt generiska fardigheter med sjalvkannedom och empati samt
fortlopande kritiskt utvérdera en behandlingsplan

-utifran insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar pa fordjupad nivé, samt kritisk vérdera det
genomforda psykoterapeutiska arbetet utifran vetenskap och beprovad erfarenhet, samt belysa och vérdera
etiska aspekter

-initegrera och tillimpa de samlade kunskaper och fardigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi
och psykologisk behandling 1 — 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och ldrande
-ienlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet pa ett professionellt sétt.

-applicera ett forskningsetiskt resonemang kring kliniska verksamheter dér forskning och utvardering
bedrivs

Undervisning

Undervisningen bedrivs i form foreldsningar, seminarier och gruppdvningar. Handledd psykoterapi sker i
mindre grupper enligt information for respektive inriktning och omfattar totalt 40 timmar handledning i
grupp. I normalfallet ingar studenten ingér i en och samma grupp under 3 terminer, men examineras mot
uppsatta forvantade studieresultat efter varje kurs.

Deltagande i handledning, seminarier, gruppdvningar samt vissa foreldsningar dr obligatoriskt. Vid frdnvaro
pa obligatoriska inslag i kursen bedoms mojligheten till komplettering, dess form och omfattning i varje
enskilt fall.

Vissa undervisningspass kan ske pa distans, vilket framgér av kursens schema.

Kunskapskontroll och examination

Examinationen sker i form av individuella skriftliga och muntliga prov, bedomning av fardighetstrdnande
moment, beddmning av deltagande i handledning samt beddmning av prestation i terapisituationen pa basis av
savil inspelat material som av muntliga och skriftliga rapporter.

Examinationsformer och betygskriterier preciseras ndrmare i anvisningarna for respektive delkurs. Som betyg
pa delkurs handlett klientarbete anvénds betygen godkéand eller underkénd. Som betyg for delkursen Teori och
tillimpning anvénds den sjugradiga betygsskalan A till F. Betyg pa hela kursen utgors av betyget pa
Psykoterapeutisk fordjupning givet att delkurs handlett klientarbete och egen psykoterapi dr godkéinda.

De specifika krav for godkédnnande som tillimpas beskrivs i aktuella kursanvisningar for psykodynamisk
terapi respektive kognitiv beteendeterapi. For studerande som inte blivit godkénd vid det ordinarie
provtillfallet anordnas ytterligare prov i néra anslutning till det forra. Studerande som underkénts tva génger i
prov pa kursen eller del av kursen har ratt att begéira att annan larare skall utses for att bestimma betyg pa
kursen. For examination pa handlett klientarbete géller dock speciella principer och rutiner.

Principer och rutiner for underkdnnande eller avbrytande av klientarbetet.

Examinator (kursansvarig lérare) beslutar om den studerande skall godkénnas eller underkénnas pé delkursen.
I normalfallet sitts betyg efter genomgangen delkurs. I sarskilda fall kan dock ett underkdnnande komma i
frdga under pagaende delkurs. Examinator kan avbryta klientarbetet och dven underkdnna en student under
pagéende kurs, om handledare och examinator tillsammans gor bedomningen att studenten begar allvarliga
misstag i kontakt med klienter, eller att det finns risk for att studenten i sitt klientarbete kan skada annan
person.

Forutsattningar for studenten att dteruppta klientarbetet.

Om den studerande underkénns - antingen under pégaende eller efter avslutad delkurs - ges ytterligare en
mdjlighet att fullgora delkursen. Den kan tidigast pabdrjas terminen efter den termin da den studerande blivit
underkdnd. Examinator skall tillsammans med studierektor hédrvid kontrollera och godkédnna, formellt och vid
en intervju med studenten, att studenten har de kunskaper och férdigheter som krévs for att ater delta i
delkursen. Examinator och handledare skall ddrefter minst tva ganger per termin samrada for att kontrollera
och godkénna studentens fortsatta studier pa delkursen.

Overgangsbestammelser

Niér kursen inte lédngre ges eller kursinnehéllet véasentligen &ndrats, har studenten rétt att en géng per termin
under den péféljande treterminersperioden examineras enligt denna kursplan. Dock géller fortfarande
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begransningarna enligt ovan, kring behorighet och examination.

Ovrigt

Psykologkandidaten arbetar under kursen i en klinisk miljé med de etiska och juridiska ramar som géller for
psykologyrket. Detta innebér att kandidaten ska uppvisa foljsamhet till patientasvarig psykolog (handledaren)
likval som till de uppstéllda reglerna i den kliniska verksamheten samt gillande lagstiftning inom Hélso- och
sjukvard. Psykologkandidaten ska uppvisa medvetenhet om savil egna personliga begriansningar som den
aktuella metodens begransningar i det terapeutiska arbetet och kunna kommunicera dessa dé det &r relevant.

For delkursen Egen psykoterapi skall den studerande genomga egen psykoterapi hos legitimerad
psykoterapeut, individuellt eller i grupp. Egenterapin skall ge personlig erfarenhet av terapeutiskt arbete.
Terapin skall i sin helhet (delkurs 23.3 samt 27.3) omfatta minst 25 terapitimmar individuellt eller minst 60
terapitimmar i grupp

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses dver och faststélls Iopande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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