
Kursplan
för kurs på avancerad nivå

Vetenskapsteori och forskningsmetodik i psykoterapi

Scientific Theory and Research Methods in Psychotherapy

7.5 Högskolepoäng

7.5 ECTS credits

Kurskod: PSTP26

Gäller från: VT 2022

Fastställd: 2018-04-24

Ändrad: 2021-04-27

Institution Psykologiska institutionen

Ämne Psykologi

Fördjupning: A1F - Avancerad nivå, har kurs/er på avancerad nivå som förkunskapskrav

Beslut

Kursplanen är fastställd av styrelsen för Psykologiska institutionen 2018-04-24.
Reviderad av styrelsen för Psykologiska institutionen 2020-12-15.
Reviderad av styrelsen för Psykologiska institutionen 2021-04-27.

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

Antagen till Psykoterapeutprogrammet.

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

2602 Vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 2 3.5

2604 Vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 4 4

Kursens innehåll

Kursen behandlar vetenskapsteori och forskningsmetodik i psykoterapi och består av följande delar: 

Delkurs I, Vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 2, 3.5 hp 

Delkursen ger fördjupade kunskaper i:
• Olika forskningsdesigner.
• Mätmetoder vid psykoterapiforskning.
• Kvantitativa och kvalitativa analysmetoder.
För studenter med specialistinriktning påbörjas även kritisk granskning av forskningsartiklar.

Delkurs II, Vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 4, 4 hp 

Delkursen ger fördjupade kunskaper i:
• Kritisk granskning av vetenskapliga artiklar.

Förväntade studieresultat

Delkurs I, Vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 2

För godkänt resultat ska studenten kunna:
• Visa kunskap om områdets vetenskapliga grund.
• Redogöra för och reflektera över olika vetenskapsteoretiska perspektiv på psykoterapiforskning.
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• Visa kunskap om designer och metoder i psykoterapiforskning.
• Visa kunskap om kvantitativa och/eller kvalitativa metoder i psykoterapiforskning.
För studenter med specialistinriktning tillkommer att kritiskt granska forskningsartiklar rörande
effektforskning.

Delkurs II, Vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 4

För godkänt resultat ska studenten kunna:
• Visa insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt ha kunskap om samband mellan vetenskap och
beprövad erfarenhet och sambandets betydelse för yrkesutövningen.
• Redogöra för och reflektera över etiska frågor i psykoterapiforskning.
• Kritiskt granska forskningsartiklar rörande processforskning och kvalitativ psykoterapiforskning.
Studenter med inriktning metod KBT och metod PDT ska dessutom kunna:
• Kritiskt granska forskningsartiklar rörande effektforskning.
Studenter med specialistinriktning ska dessutom kunna:
• Visa kunskap om metaanalys inom psykoterapiforskning och kritiskt granska forskningsartiklar rörande
metaanalyser.

Undervisning

Under delkurs I består undervisningen av föreläsningar och seminarier. För dem med specialistinriktning
påbörjas ett val av vetenskapliga artiklar som läses genom en specifik metod för kritisk granskning av
vetenskapliga artiklar. 

Delkurs II består av läsning och diskussion av vetenskapliga artiklar som systematiskt granskas. 

Vissa undervisningspass kan ske på distans, vilket framgår av kursens schema.

Närvaro på all undervisning är obligatorisk. Om student ska erbjudas kompletteringsmöjlighet eller ta igen
frånvaro vid nästkommande kurstillfälle avgörs av examinator. Till grund för ställningstagandet ligger både
frånvarons omfattning och undervisningstillfällets art.

För mer detaljerad information hänvisas till kursanvisning som finns tillgänglig senast en månad före
kursstart.

Kunskapskontroll och examination

Betygssättning sker enligt en målrelaterad sjugradig betygsskala:
A = Utmärkt 
B = Mycket bra 
C = Bra 
D = Tillfredsställande 
E = Tillräckligt 
Fx = Otillräckligt 
F = Helt otillräckligt 
Betyg sätts på varje delkurs och sammanvägs till ett medeltal för hela kursen. Bokstavsbetygen A-E
omvandlas till siffrorna 5-1 och sammanräknas till ett medelbetyg där man också väger in det antal
högskolepoäng som respektive del av kurs utgör av hela kursens  poängantal. Betyget på hela kursen sätts
således genom ett viktat genomsnitt av delar av kurserna. Gängse avrundningsregler tillämpas. 

För att få godkänt på delkurs I krävs minst betyget E på hemtentamina som examinerar delkursens lärandemål
samt godkänd närvaro på seminarier om forskningsmetod. För att få godkänt på delkurs II krävs minst betyget
E på hemtentamina som examinerar delkursens lärandemål samt godkänd närvaro på seminarier om
forskningsmetod. Examinationsuppgifter som inte lämnas in i tid bedöms med högst betygsgrad E.
Komplettering av betyget Fx upp till godkänt betyg på respektive delkurs kan medges om studenten ligger
nära gränsen för godkänt. Uppgiften ska lämnas in inom en vecka efter att kompletteringsbehov har meddelats
av examinator. 

För att få godkänt slutbetyg på hela kursen krävs lägst betyget E på delkurs I och II.
Obligatorisk närvaro är kurskrav om inte annat anges i kursanvisningarna. Student som ej uppfyller
närvarokravet på kurs eller del av kurs ges tillfälle att ta igen momentet vid nästkommande kurstillfälle.
Ersättningsuppgift vid mindre frånvaro kan förekomma och avgörs då av examinator.

För varje kurstillfälle ska minst två examinationstillfällen erbjudas. Studerande som underkänts två gånger i
prov på kurs har rätt att begära att annan examinator skall utses för att bestämma betyg på kurs. Framställan
härom kan göras till Psykologiska institutionens prefekt.
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Övergångsbestämmelser

När en kurs är upphävd eller kursinnehållet väsentligen ändrats har studenten rätt att en gång per termin under
en period av tre terminer examineras enligt denna kursplan.

Kurslitteratur

Kurslitteratur fastställs av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillgänglig senast två månader före
kursstart.
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