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for kurs pa avancerad niva
Sjalvkdnnedom PDT 2.5 Hégskolepodng
Self-awareness PDT 2.5 ECTS credits
Kurskod: PSTSPD
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Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Férdjupning: A1F - Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan for psykoterapeutprogrammet ar faststélld av styrelsen for Psykologiska institutionen.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till Psykoterapeutprogrammet

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
T5SK Sjalvkannedom pdt 25

Kursens innehall

Kursen behandlar verforing och motdverforing i psykoterapier samt olika forestéllningar som kan paverka
méinniskans relaterande. Genom erfarenhetsbaserad kunskap ger kursen fordjupad formaga att inta olika
forhallningssétt om arbete med identifikation utan sammanblandning.

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:
- visa forméga att fortlopande utveckla sjalvkdnnedom och empatisk formaga.

Undervisning

Undervisningen bestar av egen psykoterapi i 75 sessioner a 45 min, eller i 75 timmar i grupp hos en
legitimerad psykoterapeut med inriktning pdt. En bidragsdel utgar som gor det majligt att i gruppterapi
genomfora kursen utan att det medfor nagon kostnad for student. Bidraget utgdr med maximalt 200 kr/ 45
minuter, men hogst motsvarande den faktiska kostnaden/ 45 minuter.

Kunskapskontroll och examination

Kursen examineras genom reflekterande hemtentamen termin 5. Kursen betygssatts med godként eller
underként. For betyget godkint studenten ha fullgjort kurskravet pa 75 timmar psykoterapi, individuellt eller i
grupp. Om en student underkénts ges ytterligare tvd mojligheter till examination. Vid ett underkédnnande kan
studenten anmodas att gora en restuppgift.

Ovrigt

Kursen kan innehalla moment som kan innebéra en kostnad for studenten
utdver kostnad for litteratur och annat undervisningsmaterial.
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Kurslitteratur

Eventuell kurslitteratur faststills av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillgidnglig senast tva
manader fore kursstart.
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