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Beslut

Denna kursplan för psykoterapeutprogrammet är fastställd av styrelsen för Psykologiska institutionen.

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

Antagen till Psykoterapeutprogrammet

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

T5SK Självkännedom pdt 2.5

Kursens innehåll

Kursen behandlar överföring och motöverföring i psykoterapier samt olika föreställningar som kan påverka
människans relaterande. Genom erfarenhetsbaserad kunskap ger kursen fördjupad förmåga att inta olika
förhållningssätt om arbete med identifikation utan sammanblandning.

Förväntade studieresultat

För godkänt resultat på kursen ska studenten kunna:
- visa förmåga att fortlöpande utveckla självkännedom och empatisk förmåga.

Undervisning

Undervisningen består av egen psykoterapi i 75 sessioner à 45 min, eller i 75 timmar i grupp hos en
legitimerad psykoterapeut med inriktning pdt. En bidragsdel utgår som gör det möjligt att i gruppterapi
genomföra kursen utan att det medför någon kostnad för student. Bidraget utgår med maximalt 200 kr/ 45
minuter, men högst motsvarande den faktiska kostnaden/ 45 minuter.

Kunskapskontroll och examination

Kursen examineras genom reflekterande hemtentamen termin 5. Kursen betygssätts med godkänt eller
underkänt. För betyget godkänt studenten ha fullgjort kurskravet på 75 timmar psykoterapi, individuellt eller i
grupp. Om en student underkänts ges ytterligare två möjligheter till examination. Vid ett underkännande kan
studenten anmodas att göra en restuppgift.

Övrigt

Kursen kan innehålla moment som kan innebära en kostnad för studenten 
utöver kostnad för litteratur och annat undervisningsmaterial.
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Kurslitteratur

Eventuell kurslitteratur fastställs av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillgänglig senast två
månader före kursstart.
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