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Stockholms
Institutionen for socialt arbete universitet
for kurs pa avancerad niva
Psykoterapeutisk teori och metod: grunder, vetenskapsteori och 24.0 Hégskolepoang
integration 24.0 ECTS credits
Psychotherapeutic theory and method: fundamentals, theory of science
and integration
Kurskod: SUTO001
Galler fran: VT 2023
Faststalld: 2018-12-12
Andrad: 2022-05-04
Institution Institutionen fér socialt arbete
Amne Psykoterapi
Férdjupning: A1F - Avancerad niv4, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut
Faststilld av Institutionsstyrelsen vid Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet.
Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till kursen
Antagen till Psykoterapeutprogrammet i socialt arbete, 90 hp
Kursens uppléaggning
Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
VETO Vetenskapsteori- éversiktskurs 3
ETJU Etik och juridik 2
TEMO Teori och metod i psykodynamisk psykoterapi 10
VEFO Vetenskapsteori - psykoterapeuten som klinisk forskare 2
MUPO Manniskan i utveckling - psykisk hélsa och ohélsa 7

Kursens innehall

Kursens syfte ér att integrera kunskap om psykodynamisk teori och metod med sociala och etiska perspektiv.
Kursen behandlar aktuell psykoterapiforskning samt de lagar och regelverk som ar aktuella for
psykoterapeutsik verksamhet. Centralt i kursen dr kunskap om teorier och metoder i psykodynamisk terapi
samt aspekter av psykoterapeutens roll som klinisk forskare. Vidare behandlas psykisk hélsa och ohilsa
utifran utvecklingspsykologiska och psykosociala perspektiv.

Innehall:

- Vetenskapsteoretiska grunder

- Etiska och juridiska forutsittningar for psykoterapeutisk verksamhet
- Teorier och metoder i psykodynamisk behandling

Psykoterapeuten som klinisk forskare

- Forklaringsmodeller till psykisk hélsa och psykisk ohélsa

- Kéarnkompetenser i psykoterapi med sérskild inriktning mot
psykodynamisk psykoterapi

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenterna kunna:
- Diskutera klinisk forskning med sérskilt fokus pa begreppen common factors och allians mellan
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psykoterapeut och patient

- Redogora for géllande regelverk samt visa forméga att forsta innebdrden av etiska regler avseende
psykoterapeutisk verksamhet

- Kunna redogora for och analysera faserna i den psykoterapeutiska processen

- Visa insikt om hur kliniskt psykoterapeutisk arbete kan bidra till forskning samt visa kunskap om hur
forskning inom psykoterapeutisk verksamhet bedrivs

- Analysera och kritiskt granska olika teorier och forklaringsmodeller till psykisk hélsa och ohélsa

DELKURSERNAS INNEHALL OCH FORVANTADE STUDIERESULTAT
Delkurs 1: Vetenskapsteori - en 6versikt, 3 hp
Innehall

- Aktuell forskning inom psykoterapi

- Begreppen "Common factors" (gemensamma faktorer) och
alliansforskning samt dessas betydelse for psykoterapi

- Orientering i forskningsstddet for psykodynemaisk terapi (PDT)

Forvintade studieresultat

For godként resultat pa delkursen ska studenterna kunna:

- Visa forstdelse for och kunna diskutera betydelsen av vetenskapligt stod och evidens for psykodynamisk
terapi

- Redogora for och diskutera det aktuella forskningsldget for psykoterapi generellt och relationell psykoterapi
specifikt

- Analysera och kritiskt granska forskning, forskningsmetoder och terapeutiska metoder inom psykoterapi

Delkurs 2: Etik och juridik, 2 hp

Innehall

- Aktuell lagstiftning och regelverk for psykoterapeutisk verksamhet
- Etiska overviganden inom psykoterapeutisk verksamhet
- Juridiska och etiska forutsittningar for den psykoterapeutiska ramen

Forvintade studieresultat

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

- Redogora for samt visa fortrogenhet med de lagar och regler som géller for psykoterapeutisk verksamhet

- Tillampa etiska regler for psykoterapeutisk verksamhet samt visa fortrogenhet med de etiska riktlinjer som
formulerats av olika yrkesforbund

- Redogora for hur den psykoterapeutiska ramen relaterar till juridiska och etiska regler

Delkurs 3: Teori och metod i psykodynamisk terapi, 10 hp
Innehall

- De ramar som utgér grunden for psykoterapeutisk behandling

- Alliansen med patienten som en forutséttning for psykoterapeutiskt arbete

- Den psykoterapeutiska intervjun, det undersdkande forhallningssittet och den psykoterapeutiska
beddémningen

- Grundlaggande psykodynamisk teori och begreppsbildning

- Metoder inom den psykoterapeutiska behandlingen

- Praktiska 6vningar for att utveckla kirnkompetenser som psykoterapeut

Forvintade studieresultat
For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

- Redogora for och visa forméaga att inleda en psykodynamisk terapi
- Visa formaga att gora psykoterapeutiska beddmningar utifran den kliniska intervjun
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- Visa forméga att gora psykodynamiska fallformuleringar

- Visa formaga att utifran fallformulering, bedomning och dverenskommelse med patienten planera och
paborja psykoterapeutisk behandling

- Visa forstéelse for det psykoterapeutiska forloppet med inledning, arbetsfas och avslutning

-Diskutera och analysera olika psykoterapeutiska metoder och interventioner

Delkurs 4: Vetenskapsteori - psykoterapeuten som klinisk forskare, 2 hp
Innehall

- Psykoterapeutens uppgift att sétta sig in i och aktivt anvinda sig av aktuell forskning

- Utvérdering av forskning pa den egna psykoterapeutiska verksamheten

- Psykoterapeutens roll i att bidra till kunskapsutveckling och forskning inom det psykoterapeutiska
omradet

Forvintade studieresultat

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

- Visa forméga att uppfatta paralleller mellan psykoterapeutisk
verksamhet och forskning

- Visa forstéelse for och utveckla den egna rollen som psykoterapeut
och forskare i den egna verksamheten

- Redogora for och diskutera mojligheterna samt betydelsen och
begrénsningarna i det egna bidraget till forskningsomrédet

- Visa forstéelse for hur integration och integrativa ansatser inom
psykoterapi kan bedrivas med stod av forskning pé vetenskapliga
grunder

Delkurs 5: Ménniskan i utveckling - psykisk hélsa och ohélsa, 7 hp

Innehall

Utvecklingspsykologiska perspektiv

Mainniskans utveckling i ett livscykelperspektiv

Sexualitet, sexologi och psykoterapi

Olika forklaringsmodeller till psykisk hilsa och psykisk ohilsa
Hur psykoterapeutisk behandling kan bidra till psykisk hélsa

Forvintade studieresultat

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

- Redogora for olika forklaringsmodeller om ménniskans utveckling genom livet samt hur tidigare
utvecklingsnivier paverkar senare

- Visa forstéelse for utvecklingspsykologiska begrepp utifran det psykoterapeutiska arbetet

- Redogora for och diskutera kroppens och sexualitetens grundlaggande betydelse for utvecklingen av
psykiska processer

- Diskutera olika motivationssystem som sexualitet, anknytning och affekter och dessas betydelse for den
psykiska utvecklingen

- Visa fortrogenhet med hur man kan arbeta med sexualitet 1 psykoterapi

- Analysera och kritiskt granska olika forklaringsmodeller till vad som bidrar till psykisk hélsa och hur
minniskor utvecklar psykisk ohélsa

- Analysera hur psykoterapeutisk behandling kan bidra till psykisk hédlsa och lindra ohélsa

Undervisning

Undervisningen bestér av foreldsningar, seminarier och gruppdvningar. Dessa foreldsningar,
seminarieuppgifter och gruppdvningar ér obligatoriska inslag pé kursen. Om en student missar ett
undervisningstillfalle kan kompensering ske genom skriftlig erséattningsuppgift.

Undervisningen sker pa svenska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen. Kursbeskrivningen finns tillgdnglig pa
kursplattformen senast en manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination
a. Examinationsformer
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Kursen examineras genom skriftliga inlimningsuppgifter i form av hemtentamen samt muntliga redovisningar
i form av reflektioner pa gruppovningar samt reflektioner pa egna och andra kursdeltagares
inldmningsuppgifter

Delkurs 1: Vetenskapsteori - 6versiktskurs, 3 hp. Delkursen examineras med hemtentamen genom individuell
inldmningsuppgift som bedéms pa skalan G/U.

Delkurs 2: Etik och juridik, 2 hp. Delkursen examineras genom hemtentamen med individuell
inldmningsuppgift samt muntlig redovisning och bedéms pé skalan G/U.

Delkurs 3: Teori och metod i psykodynamisk psykoterapi, 10 hp. Delkursen examineras med hemtentamen
genom individuell inlimningsuppgift som beddms med graderad betygsskal (A-F) samt med betyget G/U i
praktiska moment under handledning.

Delkurs 4: Vetenskapsteori - psykoterapeuten som klinisk forskare,

2 hp. Delkursen examineras med hemtentamen genom individuell inldmningsuppgift samt muntlig
redovisning och beddms pé skalan G/U.

Delkurs 5: Ménniskan i utveckling - psykisk hilsa och ohélsa, 7 hp. Delkursen examineras med hemtentamen
genom individuell inldimningsuppgift i form av hemskrivning och bedéms enligt graderad betygsskala A-F.

b. Betygsskala

Betygssattning sker enligt en sjugradig och malrelaterad betygsskala:

A = Utmaérkt
B = Mycket bra
C=DBra

D = Tillfredsstillande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg:

Fx = Underkénd, ndgot mer arbete krévs

F = Underkénd, mycket mer arbete kravs

c. Betygskriterier

De skriftliga betygskriterierna meddelas vid kursstart.
d. Slutbetyg

For att f4 godként slutbetyg pa hela kursen kravs lagst betyget E pa delkurs 3 och 5, G pa 6vriga kurser, samt
fullgjorda obligatoriska moment.

Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrdd med ansvarig ldrare medge den studerande befrielse
fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning eller fullgérande av obligatoriska moment.
Studenten kan da aldggas en kompensationsuppgift.

Individuella skriftliga examinationsuppgifter (hemtenta) som ldmnas in efter anvisad tidpunkt bedéms med
hogst betygsgrad C.

Kursens slutbetyg dr en sammanvéagning av resultaten pa samtliga individuella hemskrivningar och muntliga
redovisningar, och att 6vriga kurskrav ar uppfyllda. For att f& godként slutbetyg pa hela kursen krévs lagst
betyget E pa de tva kurserna om 7 hp respektive 10 hp, G pa kurserna om 3 hp eller mindre, fullgjorda
obligatoriska uppgifter samt fullgjord nérvaro enligt anvisningarna i kursbeskrivningen.

Bokstavsbetygen A-E omvanlas till siffrorna 5-1 och sammanréknas till ett medelbetyg dar man ocksa véger
in det antal hogskolepoéng som respektive del av kurs utgor av hela kursens poéngtal. Betyget pa hela kursen
sdtts sdledeles samman av genom ett viktat genomsnitt av delar av kursen. Géingse avrundningsregler
tillimpas.

e. Underkdnnande

Betriffande regler for examination och omexamination, faststillda av institutionsstyrelsen, se institutionens
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hemsida.

Studerande som fatt underkéint betyg pa examinationsuppgifter tva ganger i rad av en och samma examinator
har ratt att f4 annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sérskilda skal talar emot det.
Framstéllan gors till studierektor for utbildningen pa avancerad niva.

Studerande som fatt godként betyg far inte genomga fornyad examination for hogre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till betyg E pa individuella inlimningsuppgifter kan medges om studenten
ligger ndra gransen for godkdnt. Om komplettering ej godkanns blir betyget F.

h. Vilseledande

Plagiering och andra forsok till vilseledande (exempelvis sjdlvplagiering), vid examination eller annan
beddmning av studiepresentation leder till anmélan for misstinkt fusk, vilket kan medfora disciplindra
atgérder.

Kurslitteratur
Kurslitteraturen finns tillgénglig painstitutionens hemsida senast tvd manader innan kursstart.
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