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Stockholms
Institutionen for socialt arbete universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Psykosociala och samhélleliga dimensioners betydelse i psykoterapi 9.0 Hégskolepoéng
samt forskningsmetodik och vetenskapsteori 9.0 ECTS credits
The relevance of social and psychosocial dimensions in psychotherapy
in relation to theory of science and methodology
Kurskod: SUTO003
Galler fran: VT 2023
Faststalld: 2020-12-09
Andrad: 2022-05-04
Institution Institutionen fér socialt arbete
Amne Psykoterapi
Férdjupning: A1F - Avancerad niv4, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Faststilld av Institutionsstyrelsen vid Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till kursen

Antagen till Psykoterapeutprogrammet i socialt arbete, 90 hp samt 48 hp fran kurserna Psykoterapeutisk teori
och metod, grunder, vetenskapsteori och integration,24 hp, Psykoterapeutisk teori och metod, fordjupning,
vetenskapsteori och integration, 24 hp. Svenska 3 och Engelska 5.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
1VOF Vetenskapsteori och forskningsmetod 3
2INT Integrativa aspekter pa psykoterapi 3
3P0OS Psykosociala och samhalleliga aspekter pa psykoterapi 3

Kursens innehall

Kursens syfte dr att ge fordjupade kunskaper och fardigheter i att utifran den psykodynamiska teorin vara i
dialog med samt integrativt forhalla sig till kognitivt beteendeterapeutiskt och familjeterapeutiskt synsétt.
Kursen integrerar psykoterapeutiska, sociala samt socialpsykologiska perspektiv. Kursen innehéller fordjupad
vetenskapsteori och forskningsmetod och bestar av delkurserna:

Vetenskapsteori och forskningsmetod, 3 hp

Integrativa aspekter pa psykoterapi, 3 hp

Psykosociala och samhilleliga aspekter pa psykoterapi, 3 hp

Forvantade studieresultat

Efter genomford kurs forvéntas studenterna kunna:

-Redogora for sociala och samhilleliga faktorer och hur de paverkar det psykoterapeutiska arbetet

-Med psykodynamisk teori som utgédngspunkt kunna diskutera och analysera hur kognitiva och systemiska
synsétt kan integreras i det terapeutiska arbetet

-Redogora for och diskutera olika datainsamlingsmetoder relaterade till kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder

DELKURSERNAS INNEHALL OCH FORVANTADE STUDIERESULTAT
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1VOF, Vetenskapsteori och forskningsmetod 3 hp

Innehall:
Vetenskapsteoretiska utgangspunkter i psykoterapiforskning
Insamling, bearbetning och analys av data i kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:
-Redogora for och diskutera vetenskapsteoretiska forhéllningssétt i psykoterapiforskning
- Redogora for och analysera hur val av forskningsmetod paverkar forskningsresultat i psykoterapiforskning

2INT, Integrativa aspekter pa psykoterapi, 3 hp

Innehall:

-Med psykodynamisk teori som utgédngspunkt reflektera 6ver hur kognitiva forhallningssétt kan integreras i
individualterapi

-Med psykodynamisk terapi som utgangspunkt reflektera 6ver hur systemiska forhallningssétt kan integreras i
individualterapi

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

-Utifran patientens behov diskutera och analysera hur kognitiva férhallnongssétt kan integreras i
psykodynamisk psykoterapi

- Utifran patientens behov diskutera och analysera hur systemiska forhéllningssétt kan integreras i
psykodynamisk terapi

3POS, Psykosociala och samhélleliga aspekter pa psykoterapi 3 hp

Innehall:
-Psykosociala aspekter pé det psykoterapeutiska arbetet
-Intersektionella aspekter pa det psykoterapeutiska arbetet

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:
- Analysera och diskutera betydelsen av sociala och psykosociala faktorer i det psykoterapeutiska arbetet
- Analysera och diskutera betydelsen av maktstrukturer i det psykoterapeutiska arbetet

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och gruppdvningar.

Dessa dr obligatoriska inslag pa kursen. Om en student missar ett undervisningstillfalle kan kompensering ske
genom skriftlig ersédttningsuppgift.

Undervisningen sker pa svenska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen. Kursbeskrivningen finns tillganglig pa
kursplattformen senast en manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination
a. Examinationsformer

Delkurserna examineras genom skriftliga inlimningsuppgifter, muntliga redovisningar i form av reflektioner
pa gruppovningar samt reflektioner pa egna och andra kursdeltagares inlimningsuppgifter.

Alla tre delkurser bedoms pé skalan U/G.

b. Betygsskala

Kursen bedoms enligt en tvagradig betygsskala:
U = Underkénd

G = Godkénd

c. Betygskriterier

Kursens betygskriterier och examinationsformer delas ut vid kursstart.

d. Slutbetyg
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For godként kréavs betyget G pa samtliga delkurser samt uppfyllande av ovriga kurskrav.

Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrdd med ansvarig ldrare medge den studerande befrielse
fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning eller fullgérande av obligatoriska moment.
Studenten kan da aldggas en kompensationsuppgift.

e. Underkdnnande

Betréaffande regler for examination och omexamination, faststéllda av institutionsstyrelsen, se institutionens
hemsida.

Studerande som fatt underként betyg pa examinationsuppgifter tva ganger i rad av en och samma examinator
har ratt att fA annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sérskilda skil talar emot det.
Framstallan gors till studierektor for utbildningen pa avancerad niva.

Studerande som fatt godként betyg fér inte genomga fornyad examination for hogre betyg.
h. Vilseledande

Plagiering och andra forsok till vilseledande (exempelvis sjédlvplagiering), vid examination eller annan
beddomning av studiepresentation leder till anmélan for misstinkt fusk, vilket kan medfora disciplindra
atgarder.

Overgangsbestammelser

Nér en kurs dr upphivd eller kursinnehallet vdsentligen &ndrats har studenten rtt att en gng per termin under
en period av tre terminer examineras enligt denna kursplan.

Kurslitteratur
Aktuell kurslitteratur finns tillgdnglig pa institutionens hemsida tvéd manader innan kursstart.
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