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Stockholms
Institutionen for socialt arbete universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Psykoterapi under handledning 18.0 Hégskolepoang
Clinical supervision in psychoterapy 18.0 ECTS credits
Kurskod: SUT005
Galler fran: VT 2020
Faststélld: 2019-03-27
Institution Institutionen fér socialt arbete
Amne Psykoterapi
Férdjupning: A1F - Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Faststilld av Institutionsstyrelsen vid Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Antagen till Psykoterapeutprogrammet i socialt arbete, 90 hp samt 15 hp fran kursen Psykoterapeutisk teori
och metod: grunder, vetenskapsteori och integration, 24 hp. Svenska 3 och Engelska 5.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
HDL3 Psykoterapi under handledning 3 4
HDL1 Psykoterapi under handledning 1 4
HDL2 Psykoterapi under handledning 2 4
HDL4 Psykoterapi under handledning 4 3
HDL5 Psykoterapi under handledning 5 3

Kursens innehall

Kursen ges lopande under utbildningen med start andra terminen och avslutas under den sista termien. Syftet
med kursen ér att studenterna under grupphandledning av legitimerad psykoterapeut far undersoka, reflektera
over och utvirdera sin egen process och relationen med patienten i behandlingsprocessen. Studenten ska i
handledningen arbeta med minst tva terapier i psykodynamisk terapi samt psykodynamisk affektfokuserad
terapi.

Forvantade studieresultat
For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

-Visa forméga att pd ett fordjupat sitt integrera psykodynamisk teori med praktiskt patientarbete
-Uppvisa fardigheter i att sjdlvstindigt genomfora diagnostiska bedomningar

-Visa forméga att gora atgardsbedomningar utifran en helhetssyn p&d méanniskan och med beaktande av
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter

-Visa formagan att igdngséitta, genomfora, samt utvirdera terapier

-Visa formégan att muntligt och skriftligt redogdra for psykoterapeutiska atgérder, processer och
behandlingsresultat

-Kunna arbeta aktivt med sitt eget samt 6vriga studenters psykoterapimaterial i handledningen
-Kunna forfattningsenligt dokumentera sitt terapeutiska arbete

-Visa formaga till utveckling av sjalvkdnnedom och empati

-Visa forméga till ett professionellt forhallningssitt till patienter, deras nérstdende inkluderande etiska
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aspekter av psykoterapeutiskt arbete

-Visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlopande utveckla sitt psykoterapeutiska
och professionella kunnande inom socialt arbete, vard och behandling

-Uppvisa fardigheter i den psykodynamiska, psykoterapeutiska metoden

-Uppvisa formaga att ta emot handledning.

-Aktivt och flexibelt delta i handledningen med eget material och respektfullt delta i arbetet med Gvriga
studenters material

Undervisning

Handledningen sker i grupp om maximalt 4 studerande med en erfaren legitimerad psykoterapeut
psykoterapihandledare.

Antal handledningstimmar 4 45 minuter ar 240 timmar.

Den studerande har varje termin ett obligatoriskt utvecklingssamtal med sin handledare. Utvecklingssamtalet
sker foretrddesvis i handledningsgruppen men kan i vissa fall genomf6ras individuellt efter beslut av
handledare och kursansvarig.

Kunskapskontroll och examination

Som godkind handledning riknas patientdrende dér studenten gjort aktuell bedomning och genomfort en
behandling utifran denna, samt utvarderat det psykoterapeutiska arbetet. De forvintade studieresultaten utgor
grunden for examination. Examinator ar kursansvarig lédrare.

Utover de forviantade studieresulaten tillimpas foljande kurskrav:

- Skriftlig och muntlig redovisning av diagnostisk bedomning

- Skriftligt redogodra for en psykoterapisammanfattning

- Ldmna sessionsrapporter och ljud/bild inspelningar for respektive session till handledare enligt
anvisningar.

-Hélla handledaren informerad om behandlingsarbetet samt kunna anvinda handledningen pé ett adekvat och
flexibelt sitt.

- Aktivt och flexibelt delta i grupphandledningens diskussioner kring egna och andras patientdrenden.

-1 skrift kunna redogora for bedomning samt behandling enligt gillande lagstiftning och férordningar inom
socialt arbete, vard och behandling

- Fora minnesanteckningar i icke identifierbar form och spara dessa sa att sekretessbestimmelser foljs.

- Uppfyllande av de nirvarokrav som anvisats av kursansvarig larare.

Betygskriterierna godként och underként tillimpas (UG). I forekommande fall kan den studerande anmodas
att utfora restuppgift

For betyget godként skall den studerande ha uppfyllt de forvintade studieresultaten samt fullgjort
kurskraven

Studerande och handledare vérderar studentens utveckling i relation till de forvéntrade studieresultaten varje
termin, vilket utgdr grunden for bedomningen Godkéant/Underkénd vid varje termin som kursen pagar. Detta
dokumenteras och sparas.

Ovrigt

Allt psykoterapeutiskt behandlingsarbete skall genomforas och avslutas inom ramen for utbildningen.
Handledaren gor vid varje terminsavslut en bedomning av i vilken utstrickning studenten uppnatt malen i
handledningen under den aktuella terminen.

Den studerande ska visa fortrogenhet med och arbeta i enlighet med etiska och juridiska riktlinjer i aktuella
drenden.

Principer och rutiner for underkdnnande eller avbrytande av patientarbete:

Examinator beslutar i samrdd med handledaren om den studerande skall godkénnas eller underkinnas.
Slutbetyg sitts efter genomgéangen hel kurs, dvs. i slutet av termin 6 efter att samtliga prov(HDL 1-5) &r
godkinda. Varje termin godkénns genom ett prov vid terminsavslut. I sirskilda fall kan dock ett

underkdnnande komma i fraga tidigare. I de fall studenten inte blir gokénd vid ett prov vid terminens slut
erbjuds en individuell planering for att fullgora kursen. I planeringen skall former for handledning och
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patientarbete framga samt vad som kravs av studenten for godkint resultat pa prov.

Examinator kan avbryta patientarbetet och dven underkinna en student under pagiende kurs, om handledare
eller examinator gor bedomningen att studenten begar allvarliga misstag i kontakt med patient, eller att det
finns risk for att student eller patient kan komma till skada.

Forutsattningar for studenten att ateruppta patientarbetet:

Om en studerande underkénns - antingen under pagéende eller efter avslutad kurs - ges ytterligare en
mojlighet att fullgdra kursen. Nytt handlett patientarbete inom ramen for utbildningen kan tidigast paborjas
terminen efter att underkdnnandet skett. Examinator skall tillsammans med studierektor hérvid kontrollera
och godkénna att studenten har de kunskaper och fardigheter som krévs for att ater delta i kursen. Examinator
och handledare skall darefter

minst tva ganger per termin samrada for att kontrollera och godkdnna studentens fortsatta studier och samtliga
prov pé kursen.

Kurslitteratur
Kurslitteraturen finns tillgénglig pa institutionens hemsida senast tvd méanader innan kursstart
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