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Stockholms
Institutionen for folkhédlsovetenskap universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Stress, aterhdmtning och hélsa 7.5 Hégskolepodng
Stress, recovery, and health 7.5 ECTS credits
Kurskod: PH17A0
Galler fran: HT 2021
Faststalld: 2019-08-27
Institution Institutionen fér folkhalsovetenskap
Huvudomrade: Folkhalsovetenskap
Férdjupning: A1N - Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
Beslut

Faststilld av styrelsen vid Institutionen for folkhilsovetenskap, 2019-08-27.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Examen om minst 180 hp inklusive ett sjélvstindigt arbete om minst 15 hp samt Engelska 6, eller
motsvarande.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
T171 Individuell skriftlig hemtentamen 7.5

Kursens innehall

Kursen ger kunskaper i psykologiska och biologiska processer avseende stress, dterhdmtning och hélsa. Syftet
ar att ge grundlédggande kunskaper om teorier, modeller och begrepp inom omrédet stress och hélsa. Efter
genomford kurs kommer studenterna att veta hur stress och hélsa hinger ihop pé alla nivaer (frén cellen via
individen till samhéllet). Kursen omfattar:

- Psykosociala/socioekonomiska faktorer, stress och hélsa

- Fysiologiska och psykologiska stressreaktioner

- Stress och nervsystemet

- Stress och immunsystemet

- Individuella skillnader i stress

- Stress pa jobbet

- Stresshantering

- Somn(brist), stress och hélsa

Férvéntade studieresultat
For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

- Identifiera, beskriva och kritiskt analysera de vanliga stressmodellerna.

- Beskriva de fysiologiska och psykologiska reaktionerna pa stress.

- Kritiskt vérdera betydelsen av individuella skillnader i stress och stressrelaterade hilsoproblem.

- Argumentera kring hur negativa konsekvenser av (langvarig) stress kan forebyggas.

- Diskutera och kritiskt viardera vetenskaplig litteratur i omradet stress, dterhdmtning och hélsa.

- Reflektera dver den vetenskapliga processen i relation till den egna kompetensutvecklingen inom omradet
Folkhélsovetenskap.
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Undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier.

Niérvaro vid foreldsningarna och seminarierna ér obligatorisk. Frdnvaro kompenseras genom
ersittningsuppgifter.

Undervisningen sker pa engelska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen, vilken finns tillgéinglig senast en méanad fore
kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a) Kursen examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen, en salstentamen samt aktivt deltagande vid
seminarierna och nérvaro vid foreldsningarna. Franvaro kompenseras genom ersittningsuppgifter.
Hemtentamen och salstentamen betygssitts med en mélrelaterad sjugradig betygsskala (A-F).

Deltagandet vid seminarierna och nérvaro vid foreldsningarna bedoms enligt en tvagradig betygsskala
(G=Godkénd, U=Underkéand).

Principerna for sammanvégning av de enskilda examinationsuppgifterna framgar av betygskriterierna.
Examinationen sker pa engelska.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sarskilt stod har examinator
rdtt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

b) Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstillande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Underkénd, nagot mer arbete behovs
F = Underkind, mycket mer arbete behdvs

c) De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d) For att f4 godként slutbetyg pa kursen krévs lidgst betyg E pa bade hemtentamen och salstentamen samt
godkint betyg pa deltagandet vid seminarierna och nérvaron vid foreldsningarna.

e) For varje kurstillfalle erbjuds tva examinationstillféllen. Den termin kurstillfélle saknas erbjuds ett
examinationstillfille.

Studerande som fatt underkint betyg pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fa
annan examinator utsett vid ndstkommande prov, om inte sirskilda skél talar emot det. Framstéllan om detta
ska goras till studierektor.

Studerande som fatt 14gst betyget E far inte genomgé fornyad examination for hogre betyg.

f) Mojlighet till komplettering av betyget Fx upp till godként betyg pa hemtentamen kan medges om
studenten ligger néra gransen for godként.

Vid godkind komplettering av enklare formaliafel anvénds betyget A-E.
Vid godkind komplettering av brister som géller forstaelsekaraktdr anvéinds betyget E.
Om kompletteringen av betyget Fx beddms som underkénd anvinds betyget F.

Komplettering av betyget U till G pa deltagandet vid seminarierna och nirvaron vid féreldsningarna kan
medges om studenten ligger nira grinsen for godkéand.
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Overgangsbestammelser

Niér kursplanen ér upphédvd eller vésentligen dndrats har studenten rétt att en gang per termin under en period
av tre terminer examineras enligt denna kursplan.

Begransningar

Kursen 6verlappar innehallsméssigt med kursen "Psykobiologiska processer, stress och hilsa" (kurskod:
PHO003S) och kan dérfor inte tas med i samma examen dér "Psykobiologiska processer, stress och hélsa" finns
med.

Ovrigt

Plagiat, fusk och sjilvplagiat r forbjudet i samband med alla delar av kursen. Misstanke om dess forekomst
kommer att rapporteras till Disciplinndimnden vid Stockholms universitet.

Kursen ges i samarbete med Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.

Den hir kursen ges som en del av Termin 3 av "Masterprogram i folkhélsovetenskap: samhilleliga och
individuella perspektiv". Kursen erbjuds dven som fristdende kurs i mén av tillgéngliga resurser.

Kurslitteratur

Aktuell kurslitteratur anslés pa institutionens webbplats pa www.su.se/publichealth senast tvd manader fore
kursstart.
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