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Beslut

Denna kursplan ér faststilld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for folkhélsovetenskap.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till kursen

Engelska B/Engelska 6.
Kursens uppléaggning
Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
2511 Flervalstest 5
2512 Individuell inlamningsuppgift 25

Kursens innehall

Det senmoderna samhille som dagens unga véxer upp i praglas av individualisering och globalisering.
Dessutom har tekniken fatt en allt storre betydelse, inte minst genom digitaliseringen som mojliggjort nya
former av informationsutbyte och kontakter mellan ménniskor. Ytterligare ett karaktirsdrag i det senmoderna
samhdllet, som torde vara av sirskild betydelse for unga, d&r méinniskors upptagenhet av den egna identiteten
och identitetsskapande som kélla till mening och engagemang. En central frdga ar pé vilka sétt som det
senmoderna samhillets karaktirsdrag inverkar pa ungas levnadsvanor och hilsa.

Den hir kursen syftar till att belysa levnadsvanor och hilsa bland unga ménniskor idag, med fokus pa den

grupp som ibland kallas fér ”Smartphonegenerationen”, ”iGen” eller ”Generation Z” (dvs. fodda fran mitten
av 1990-talet till borjan av 2000-talet).

Kursen redogor for begrepp som é&r centrala for studiet av ungas levnadsvanor och hilsa, och presenterar
empiriska resultat fran studier av ungas levnadsvanor och hélsa. Kursen redogdr ocksa for centrala aspekter
av det senmoderna samhéllet sdsom individualisering, globalisering, digitalisering och identitetsskapande.
Vidare diskuteras mojliga kopplingar mellan karaktirsdrag i det senmoderna samhillet och levnadsvanor och
hilsa bland unga idag.

Férvantade studieresultat
For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse
1. Pavisa kinnedom om och forstaelse for begrepp som &r centrala for studiet av ungas levnadsvanor och
hilsa samt det senmoderna samhéllet.

Firdighet och formaga
2. Oversiktligt redogora for resultat fran studier av levnadsvanor och hélsa bland unga ménniskor idag.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
3. Diskutera och reflektera kring mojliga kopplingar mellan karaktérsdrag i det senmoderna samhéllet och
ungas levnadsvanor och hélsa.

Undervisning

Undervisningen baseras pé digitalt material som tillhandahalls via larplattform, framfor allt i form av
forinspelade foreldsningar. Dérutover bestar kursen av enskilt arbete. Kursen sker helt pé distans utan fysiska
traffar.

Undervisningen sker i huvudsak pa svenska men vissa inslag av undervisning pa engelska kan forekomma.
Delar av kurslitteraturen &r pa engelska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen, vilken finns tillginglig senast en ménad fore
kursstart.

Kunskapskontroll och examination
a) Kursen examineras genom ett flervalstest och en individuell inlimningsuppgitt.

Flervalstestet examinerar ldrandemal 1-2 och betygssétts med en malrelaterad sjugradig betygsskala (A-F).
Den individuella inldmningsuppgiften examinerar ldrandemal 3 och beddms enligt en tregradig betygsskala
(U = Underkénd, G = Godkiand, VG = Vil godkind).

Principerna for sammanvéagning ar att flervalstestet utgor 2/3 av betyget och den individuella
inldmningsuppgiften utgdr 1/3 av betyget.

Examinationen sker pa svenska.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt stod har examinator
rdtt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt,

b) Betygssattning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstillande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Underkénd, ndgot mer arbete behovs
F = Underkénd, mycket mer arbete behovs

c) De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d) For att f4 godkint slutbetyg pa kursen krévs lagst betyg E pé flervalstestet samt godként betyg pé den
individuella inlimningsuppgiften.

e) For varje kurstillfalle erbjuds tva examinationstillféllen. Den termin kurstillfélle saknas erbjuds ett
examinationstillfille.

Studerande som fatt underkint betyg pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fa
annan examinator utsett vid ndstkommande prov, om inte sérskilda skil talar emot det. Framstidllan om detta
ska goras till studierektor.

Studerande som fatt ligst betyget E far inte genomgé fornyad examination for hogre betyg.

f) Mojlighet till komplettering av betyget U till G pd den individuella inlimningsuppgiften kan medges om
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studenten ligger néra gransen for godkéand.

Sen inldmning av den individuella inlimningsuppgiften medges ej. I dessa fall hianvisas studenten till tillfzllet
for omtentamen.

Overgangsbestammelser

Nar kursplanen ar upphédvd eller védsentligen dndrats har studenten rétt att en gdng per termin under en period
av tre terminer examineras enligt denna kursplan.

Ovrigt

Plagiat, fusk och sjédlvplagiat dr forbjudet i samband med alla delar av kursen. Misstanke om dess forekomst
kommer att rapporteras till Disciplinndmnden vid Stockholms universitet. Fér mer detaljerad information
hénvisas till kursbeskrivningen.

Kurslitteratur

Aktuell kurslitteratur anslas pa kurssidan (www.su.se/publichealth/PH25G0) senast tva manader fore
kursstart.
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