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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Acceptans- och atagandeterapi 7.5 Hégskolepodng
Acceptance and Commitment Therapy 7.5 ECTS credits
Kurskod: PSPR40
Galler fran: VT 2022
Faststalld: 2021-02-16
Andrad: 2021-04-27
Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Fordjupning: A1F - Avancerad niv, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 40: Acceptans- och atagandeterapi, 7,5 hp. Faststélld av styrelsen for
Psykologiska institutionen 2021-02-16.

Kursplanen reviderad enligt beslut i Psykologiska institutionens styrelse 2021-04-27.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
210 hp inom Psykologprogrammet.

Engelska 6 och Svenska 3.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
4001 Acceptans- och atagandeterapi 7.5

Kursens innehall

Kursen ger en grundldggande kunskap om terapiformen Acceptance and Commitment Therapy (ACT).
Kursen bestér av teoretisk fordjupning och med praktiska moment. Under kursen ingdr ACTs historia, hur den
genomfors samt olika applikationer av metoden. Kursen betonar och fordjupar specifika terapeutiska
principer som accepterandestrategier och fordndring via riktning (commitment) ur ett funktionellt
kontextualistiskt perspektiv. Kursen baseras pé forskning inom omradet och praktiska perspektiv i vardagliga
situationer och i terapisammanhang.

Forvantade studieresultat
Efter genomgéngen kurs skall den studerande kunna:

* redogora for kunskap om tredje generationens beteendeterapi med fokus pa Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) som betonar savil accepterandestrategier som forédndring via riktning (commitment) ur ett
funktionellt kontextualistiskt perspektiv.

» ta stéllning till och virdera denna terapi utifran savél teoretiska (dvs utifran relationsinramningsteori) som
praktiska perspektiv.

* redogora for terapeutiska principer for arbete med upplevelsemassigt (“experiential avoidance™) séval i
terapisammanhang som i vardagliga situationer.
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» uppvisa ACT-specifika tekniker i terapeutiskt arbete, redogdra for forskning pd omréadet i stort och relatera
upplevelsebaserade dvningar i ACT till de generella
principer och teorier som ligger bakom terapin.

Undervisning

Undervisning bestar av en blandning av foreldsningar och seminarier.
Denna ges som reguljar kurs om deltagarantalet dr sex eller fler studenter, i 6vriga fall som litteraturkurs.

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema.
Kurskrav/obligatoriska delar:

a) samtliga undervisningstillfillen dr obligatoriska

Kompensation via skriftliga uppgifter kan ske vid franvaro géillande (a). Kompensationsuppgifter skall lamnas
in till kursansvarig enligt anvisad deadline. Om studenten inte ldmnar in kompensationsuppgift i tid maste
studenten géra om denna kursdel vid ndstkommande kurstillfille.

Undervisningen kan ske pé bade engelska och svenska. For mer detaljerad information hénvisas till
kursanvisningen. Den finns tillgénglig senast en ménad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer
Kursen examineras genom:
(1) En individuell skriftlig inlimningsuppgift.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sirskilt stod har examinator
ritt att ge ett anpassat prov eller l1ata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

b. Betygsskala
Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A= Utmarkt

B= Mycket bra
C=DBra
D=Tillfredsstillande
E= Tillrackligt

Underként betyg
Fx = Underkénd, ndgot mer arbete behovs eftersom ldrandemal inte har uppfyllts
F= Underkénd, ny examination krévs

c. Betygskriterier
Detaljerad information om betygskriterierna finns med i kursanvisningen och redovisas muntligt vid
kursstart.

d. Slutbetyg
For att fa godként slutbetyg pa kursen krivs ldgst betyget E pa individuell skriftlig inlamningsuppgift.
Dessutom krévs att alla obligatoriska delar av kursen &r uppfyllda.

e. Underkénnande

For varje kurstillfélle ska i normalfallet minst tre examinationstillfdllen erbjudas inom ett ar. Studerande som
fatt lagst betyget E far inte genomga fornyad examination for hogre betyg. Studerande som underkénts tva
génger i prov pé kursen eller del av kursen har ritt att begéra att annan lérare skall utses for att bestimma
betyg pa kursen. Framstdllan hdrom kan goras till institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg medges om studenten ligger nira griansen for godkant i
examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig, angiven tid. Om studenten
inte ldmnar in kompletteringsuppgift i tid maste studenten géra om denna kursdel vid ndstkommande
kurstillfille.

Overgangsbestammelser

Nér kursplanen ér upphivd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pa tre terminer.
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Ovrigt
Kursen kan lédsas pé termin 9 eller 10 pa Psykologprogrammet.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses dver och faststélls 10pande av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillgénglig
senast tvd ménader fore kursstart. For aktuell kurslitteratur, se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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