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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Stress och somn: fran provror till praktik 7.5 Hégskolepoéng
Stress and sleep: from bench to bedside 7.5 ECTS credits
Kurskod: PSMT64
Galler fran: VT 2022
Faststalld: 2021-03-23
Andrad: 2021-04-27
Institution Psykologiska institutionen
Huvudomrade: Psykologi
Fordjupning: A1N - Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan ar faststdlld av Psykologiska institutionens styrelse 2021-03-23.
Revidering faststélld av Psykologiska institutionens styrelse 2021-04-27.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Examen inom psykologi, folkhilsovetenskap, biologi, medicin eller motsvarande om minst 180 hp, inklusive
ett sjdlvstandigt arbete om minst 15 hp. Engelska 6.

Kursens upplaggning

Provkod Benédmning Hoégskolepoédng
MT64 Stress, sOmn och hélsa 7.5

Kursens innehall

Hantering av stressorer och somnproblem har blivit ett nirmast vedertaget tema i vart moderna samhille.
Over tid kan sddana exponeringar paverka vilbefinnandet och 6ka risken for ohédlsa. Syftet med den hér
kursen é&r att ge fordjupad kunskap om hur stress och somn é&r relaterade till psykisk och fysisk hélsa, och om
sambandet mellan stress och somn. Kursen bidrar ocksd med en mojlighet att utveckla ett kritiskt tinkande
kring relevant forskning, samt att tillimpa ett tvirvetenskapligt perspektiv pa savél psykologiska som
fysiologiska och patologiska tillstand.

Kursen bidrar med en dversikt 6ver centrala begrepp och aktuell forskning inom stress, sémn och hiélsa.
Sarskilt fokuseras pa hur akut stress, kronisk stress, dygnsrytm och sdémnbesvér paverkar fysiologiska system
som t ex immunforsvaret, endokrina system, kognition och mental hilsa. Kursen inbegriper
neurovetenskapliga och annan biologisk kunskap och beskriver ocksé interventioner for att forbéttra stress-
och somnrelaterade besvir. Modeller och metoder for att forstd och studera sddana skeenden kommer
anvéndas.

Foérvéantade studieresultat
Efter genomgangen kurs forvintas studenterna kunna:

1) Forsta, beskriva och kritiskt diskutera relevanta teorier och empiri avseende hur stress och somn péverkar
hilsa, liksom de fundamentala mekanismerna for dessa samband

2) Kritiskt reflektera dver och diskutera forskningsartiklar inom fltet
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3) Utforma en lamplig forskningsplan for effekterna av stress och somn pa hélsa, samt kritiskt diskutera
denna forskningens design i relation till relevant litteratur.

4) Presentera en forskningsplan muntligt och skriftligt, samt att kritisk kunna reflektera och diskutera andra
studenters forskningsplan.

Undervisning

Kursen ges pé distans via e-motestjénst vid Stockholms universitet. All undervisning ges pa engelska.
Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier.

Kurskrav: deltagande i seminarier &r obligatoriskt. Franvaro vid ett tillfdlle kan kompenseras med skriftlig
uppgift enligt kursansvarigs instruktion.

Vissa undervisningspass kan ske pa distans, vilket framgér av kursens schema.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer

Kursen examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.
Examinationen sker pa engelska och/eller svenska enligt kursansvarigs instruktion.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sarskilt stod har examinator
rétt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfOra provet pé ett alternativt satt.

b. Betygsskala
Betygssittning pé kursen sker enligt en 7-gradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Fx = Underkénd, nagot mer arbete behovs
F = Underkénd, mycket mer arbete behdvs

c. Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas vid kursstart.

d. Slutbetyg
For att fa godként slutbetyg pa kursen krivs lagst betyget E pa skriftlig inlimningsuppgift. Dessutom kravs
fullgjorda obligatoriska delar av kursen.

e. Underkénnande
For varje kurstillfédlle ska i normalfallet minst tre examinationstillfdllen erbjudas inom ett &r.
Det ldsar kurstillfille saknas ska minst ett examinationstillfille erbjudas.

Studerande som underkénts pd prov tva ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fa annan
examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sérskilda skél talar emot det. Framstéllan hédrom kan
goras till institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.

Studerande som fatt 1égst betyget E far inte genomgé fornyad examination for hogre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter
Mgjlighet till komplettering av betyget Fx upp till godként betyg ges pé kursen.

Vid godkind komplettering av enklare formaliafel anvénds betygen A-E. Vid godkénd komplettering av
brister som géller forstaelsekaraktir anvénds betygen C-E.

Overgangsbestammelser

Nar kursplanen dr upphévd har studenten rétt att examineras en gang per terminen enligt foreliggande
kursplan under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Kurslitteratur

Kurslitteratur faststélls av Institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen. Aktuell litteraturlista finns
tillgénglig senast tvd manader fore kursstart.
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