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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Stress och hdlsa i arbetslivet 7.5 Hégskolepodng
Stress and health in working life 7.5 ECTS credits
Kurskod: PS1140
Galler fran: HT 2021
Faststélld: 2021-03-23
Institution Psykologiska institutionen
Huvudomrade: Psykologi
Férdjupning: G1N - Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
Beslut
Denna kursplan ér faststilld av Psykologiska institutionens styrelse 2021-03-23.
Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Matematik B/Matematik 2a eller 2b eller 2c.
Kursens uppléaggning
Provkod Benamning Hégskolepoédng
1STR Stress och hélsa i arbetslivet 7.5

Kursens innehall

Stress dr ett angeldget tema i samhéllsdebatten och ménga méanniskor upplever sin vardag som kravfylld och
pressad. Det finns ett behov att ge en nyanserad och vetenskapligt baserad bild av vad i samhéllet och
arbetslivet som orsakar stressreaktioner, nér stressexponering kan vara skadlig for hilsan, och hur skadlig
stress 1 arbetslivet kan forebyggas. Kursen riktar sig till yrkesverksamma inom HR, hilsopedagogik och
arbetsmiljo eller andra yrkesgrupper i behov av kunskap om arbetsmiljo och stressforebyggande atgérder.

Kursen ger grundldggande kunskaper i aktuell teoribildning och begrepp inom omrédet stress och hélsa, med
fokus pa att bedoma, virdera och forebygga langvarig stress inom arbetslivet. Ett annat centralt tema beror
hur langvarig stressbelastning kan kopplas till hjarnfunktion, védlbefinnande och aterhdmtning. Inom kursen
ges foreldsningar med de senaste ronen inom stressforskning, till exempel hur nya stressorer inom arbetslivet
kan péaverka hilsan. Studenterna kommer att tillimpa kunskaper genom att analysera handelser i det egna
arbetslivet.

Foérvéantade studieresultat

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

1) Redogora for, anvdnda och kritiskt diskutera centrala begrepp, teorier, och modeller inom omradet stress
och hélsa med sirskild tillimpning inom arbetsomrédet.

2) Redogora for hilsorelaterade effekter av arbetsrelaterad stressbelastning.

3) Redogora for, analysera och reflektera 6ver vilka faktorer i samhaéllet, arbetslivet och vardagslivet som kan
bidra till skadligt hog stress och stressrelaterad ohélsa samt betydelsen av individuella skillnader.

4) Redogora och reflektera 6ver olika organisatoriska och individuella férebyggande atgarder som kan minska
hilsoriskerna med hog stressbelastning inom arbetslivet.

Undervisning
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Kursen ges pa distans, pa halvfart under kvillstid, via e-métestjanst vid Stockholms universitet. All
undervisning ges pa svenska. Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier.

Kunskapskontroll och examination

Kursen examineras genom individuell skriftlig hemtentamen som betygsitts med A-F, samt en individuell
skriftlig inldmningsuppgift (betygsétts med G eller U).

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt stod har examinator
ritt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

b. Betygsskala

Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstédllande
E = Tillrackligt

Underként betyg
Fx = Underkénd, nagot mer arbete behovs
F = Underkénd, ny examination krévs

c. Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.
d. Slutbetyg

For att f4 godként slutbetyg pa kursen krivs ldgst betyget E pa hemtentamen samt godkéand skriftlig
inldmningsuppgift.

e. Underkdnnande

For varje kurstillfalle ska i normalfallet minst tre examinationstillfillen erbjudas inom ett ar.
Det ldsar kurstillfille saknas ska minst ett examinationstillfalle erbjudas.

Studerande som underkénts pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fi annan
examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sirskilda skél talar emot det. Framstéllan hdarom kan
goras till institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.

Studerande som fatt 14gst betyget E far inte genomgé fornyad examination for hogre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter
Mojlighet till komplettering av betyget Fx upp till godként betyg ges pa denna kurs.

For hemtentamen géller att vid godkidnd komplettering av enklare formaliafel anvinds betygen A-E. Vid
godkénd komplettering av brister som géller forstdelsekaraktar anvinds betygen C-E. Kompletteringen ska
lamnas till examinator inom 3 veckor for att bedomas.

Overgangsbestammelser

Nér kursplanen ar upphdvd har studenten ritt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Kurslitteratur

Kurslitteratur faststélls av Institutionsstsyrelsen pa Psykologiska institutionen. Aktuell litteraturlista finns
tillgdnglig senast tvd ménader innan kursstart.
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