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Denna utbildningsplan ar faststéilld av Omradesnimnden for naturvetenskap vid Stockholms universitet 2021-
06-03.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrédde till programmet
Biologi B, Fysik B, Kemi B och Matematik D.

Programmets upplaggning

Programmet bestar av ett ssmmanhéngande kursblock om 180 hp. Forsta &ret omfattar grundlidggande kemi,
biokemi, livsmedelskemi och livsmedelsldra samt en introduktion till kroppens uppbyggnad och faktorer som
paverkar dess hilsa och sjukdom. Andra éret inleds med en termin cell- och molekylarbiologi. De tre foljande
terminerna utgors av kurser med successiv fordjupning inom &mnesomradet nutrition och avslutas med ett
eget projektarbete (examensarbete) om 15 hp.

Mmal

Programmets syfte ar att studenten efter genomgangen utbildning ska ha utvecklat kompetens i att med
vetenskaplig forankring arbeta inom ett brett urval av nutritionsrelaterade omraden. Detta kan exempelvis
vara verksamhet inom information, kost- och hilsoupplysning, utbildning, laborativt arbete och
produktutveckling inom livsmedels- och ldkemedelsindustri. Programmet ger ocksé en grund for fortsatta
studier och forskning inom &mnet.

Det huvudsakliga omradet for utbildningen ar nutrition. Under utbildningen behandlas &mnet utifran
molekyldra, medicinska och dven folkhilsovetenskapliga aspekter. Detta forutsitter grundldggande kunskaper
inom kemi och cell- och molekylérbiologi, vilket behandlas under programmets forsta del.

Efter genomgéngen utbildning pa programmet forvintas studenten:

— visa kunskap och forstaelse inom omradet human nutrition inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga
grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet, férdjupning inom nigon del av omradet samt
orientering om aktuella forskningsfragor,

- visa kunskap och forstaelse inom angransande &mnesomraden som kemi, cell- och molekylédrbiologi,
humanfysiologi, toxikologi, epidemiologi, statistik och folkhilsovetenskap,

— visa férméga att soka, samla, virdera och kritiskt tolka nutritionsrelaterad information i en problemstéllning
samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer inom nutritionsomradet,

— visa forméga att sjilvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem inom nutritionsomradet samt att
genomfOra uppgifter inom givna tidsramar,

— visa forméga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera nutritionsrelaterad information, problem
och losningar i dialog med olika grupper,
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— visa sadan fardighet som fordras for att sjélvstéindigt arbeta inom det omrade som utbildningen avser
— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med hénsyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om nutritionskunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvénds,
— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens inom
nutritionsomradet.

Kurser

Termin 1:

Grundldggande kemi, GN, 15 hp (KZ2012)
Organisk kemi [, GN, 7,5 hp (K0O2003)
Biokemi I, GN, 7,5 hp (KB2003)

Termin 2:

Organisk kemi II, GN, 7,5 hp (KO3005)

Biokemi II, GN, 7,5 hp (KB3003)

Livsmedelskemi och livsmedelsldra, GN, 7,5 hp (NU3002) *
Mainniskokroppen, hélsa och sjukdom, GN, 7,5 hp (NU3001) *

Termin 3:
Cell- och molekyldrbiologi, GN, 30 hp (BL3XXX)

Termin 4:
Humanfysiologi och energiomséttning, GN, 15 hp (NU3003) *
Néringsfysiologi, GN, 15 hp (NU3008) *

Termin 5:

Nutritionsepidemiologi, GN, 7,5 hp (NU3012) *

Klinisk nutrition och nutritionsstatus, GN, 15 hp (NU3010) *
Molekylér nutrition I, GN, 7,5 hp (NU3009)*

Termin 6:

Nutritionstoxikologi, GN, 7,5 hp (NU3007) *
Folkhilsonutrition, GN, 7,5 hp (NU3013) *
Nutrition, sjilvstindigt arbete, GN, 15 hp (NU6003)*

* Kursen ingar i huvudomrédet nutrition.

Samtliga kurser i programmet &r obligatoriska.

Examen
Kandidatexamen.

Ovrigt

Ovriga medverkande institutioner ir Institutionen for biovetenskaper och néringslira vid Karolinska institutet,
Institutionen for organisk kemi, Institutionen for biokemi och biofysik och Institutionen for biologisk
grundutbildning vid Stockholms universitet.

Studerande, som antagits till programmet och e¢j slutfort det inom de planerade tre studiearen kan begéra att fa

slutféra programmet dven efter det att utbildningsplanen upphort att gilla. Darvid géller de begransningar
som anges i kursplanerna for de i utbildningen ingdende kurserna.
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