& s,
w %
Yn B &

Stockholms
Psykologiska institutionen universitet

RS
JERS/ Q‘)\
O

N
()

Kursplan

for kurs pa avancerad niva
Kénslofokuserad psykodynamisk terapi vid kroniska kroppsliga besvédr 7.5 Hogskolepoéng

Emotional Awareness and Expression Therapy for chronic somatic 7.5 ECTS credits

iliness

Kurskod: PSPR48

Galler fran: VT 2022

Faststalld: 2021-11-21

Institution Psykologiska institutionen

Amne Psykologi

Férdjupning: A1F - Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som férkunskapskrav
Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 48: Kénslofokuserad psykodynamisk terapi vid kroniska kroppsliga
besvir, 7,5 hp. Faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2021-11-21.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
210 hp inom Psykologprogrammet.

Engelska 6 och Svenska 3.

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
4801 Kénslofokuserad psykodynamisk terapi 7.5

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge fordjupade kunskaper och fardigheter avseende bedomningen av funktionellt
somatiska syndrom (IBS, Fibromyalgi, migrén etc) eller kroppssyndrom och hur behandlingsprinciper fran
Emotional Awareness and Expression Therapy (EAET) kan tillimpas i dessa patientgrupper.

Forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

*Demonstrera en fordjupad forstaelse for hur man kan bedoma vad som utgoér funktionellt somatiska
syndrom/kroppssyndrom.

*Pi avancerad nivé kunna redogora for centrala begrepp inom EAET som central sensitisering,
kénslomaissig exponering, forsvar etc.

*Applicera behandlingsprinciper fran EAET pa ett flertal sinsemellan olika patientfall.

*Genomfora en psykiatrisk beddmning av vad som utgdr funktionellt somatiska syndrom/diagnosen
kroppssyndrom.

*Virdera samhélleliga och individuella konsekvenser av att ha ett psykologiskt synsétt pa funktionellt
somatiska syndrom/kroppssyndrom.

*Identifiera och resonera kring etiska fragestillningar relaterade till psykologrollen vid funktionellt
somatiska syndrom/kroppssyndrom.

Undervisning

Undervisning bestéar av en blandning av forelédsningar och seminarier.
Denna ges som reguljir kurs om deltagarantalet dr sex eller fler studenter, i 6vriga fall som litteraturkurs.
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Eftersom kursen innehaller en hel del praktiska moment &r samtliga undervisningstillféllen obligatoriska. I
fallet att kursen blir en litteraturkurs s kommer de praktiska inslagen att ersittas med extra kompletterande
frdgor i samband med hemtentamen.

Vissa undervisningspass kan ske pa distans, vilket framgér av kursens schema.

Kurskrav/obligatoriska delar:
a) Nérvaro vid samtliga undervisningstillféllen.

Kompensering via skriftliga kompensationsuppgifter kan ske vid frdnvaro frn obligatoriska tillféllen.
Kompensationsuppgifter skall ldmnas in till kursansvarig enligt anvisad deadline. Om studenten inte [dmnar
in kompensationsuppgift i tid méste studenten géra om denna kursdel vid ndstkommande kurstillfélle.
Undervisningen kan ske pd bade engelska och svenska. For mer detaljerad information hénvisas till
kursanvisningen. Den finns tillgénglig senast en ménad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer

Kursen examineras genom:

(1)En individuell skriftlig hemtentamen.

Kursen examineras genom skriftlig individuell hemtentamen. Om studenten har ett intyg fran Stockholms
universitet med rekommendation om sérskilt stod har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfGra provet pa ett alternativt sétt.

b. Betygsskala

Tentamen behandlar de teoretiska och praktiska aspekterna av kursen och examinerar lirandemal enligt ovan.
Resultat p& denna tentamen ger underlag for betyg pa en sjugradig mélrelaterad skala enligt f6ljande
kriterier:

A. Utmaérkt

Studenten kan sjélvstiandigt koppla ihop centrala begrepp, teorier och modeller. Studenten argumenterar och
diskuterar sjdlvstiandigt i forhéllande till kurslitteraturen samt integrerar pé ett fortjanstfullt sitt relevanta
principer och problematiseringar pa ett 6vergripande teoretiskt plan.

B. Mycket bra
Studenten kan med egna ord redogora for skillnader och likheter mellan centrala begrepp, teorier och
modeller samt resonera kring de centrala begreppens relevans, tillkortakommanden och giltighet.

C.Bra
Studenten kan med egna ord redogdra for skillnader mellan centrala begrepp, teorier och modeller samt
applicera centrala begrepp pé egna exempel.

D. Tillfredsstéllande
Studenten kan redogora for centrala begrepp, teorier och modeller med egna ord.

E. Tillrackligt
Studenten kan definiera centrala begrepp och redogéra for huvuddragen i relevanta teorier och modeller.

Fx. Otillrackligt
Komplettering krivs for att de forvéntade studieresultaten ska ha uppnatts.

F. Helt otillrackligt
De forvintade studieresultaten har inte uppnaétts.

Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg medges om studenten ligger nira griansen for godként i
examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig, angiven tid. Om studenten
inte ldmnar in kompletteringsuppgift i tid maste studenten géra om denna kursdel vid néstkommande
kurstillfille.

Omtentamen vid betyg F.

c. Betygskriterier

Detaljerad information om betygskriterierna finns med i kursanvisningen och redovisas muntligt vid
kursstart.

d. Slutbetyg

For att fa godként slutbetyg pa kursen kravs lagst betyget E pa skriftlig hemtentamen. Dessutom kravs
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godkint pa alla obligatoriska delar av kursen.

e. Underkénnande

For varje kurstillfalle ska i normalfallet minst tre examinationstillfallen erbjudas inom ett ar. Studerande som
fatt 1agst betyget E far inte genomga fornyad examination for hogre betyg. Studerande som underkénts tvé
ganger i prov pa kursen eller del av kursen har ritt att begéra att annan larare skall utses for att bestimma
betyg pé kursen. Framstdllan hdrom kan goras till institutionsstyrelsen eller den tjénsteman styrelsen utser.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg medges om studenten ligger nira griansen for godként i
examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig, angiven tid. Om studenten
inte ldmnar in kompletteringsuppgift i tid maste studenten géra om denna kursdel vid ndstkommande
kurstillfille.

Overgangsbestammelser

Nér kursplanen dr upphdvd har studenten ritt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Ovrigt
Kursen kan ldsas pa termin 9 eller 10 pa Psykologprogrammet.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses 6ver och faststélls 1opande av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillginglig
senast tvd manader fore kursstart. For aktuell kurslitteratur, se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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