
Kursplan
för kurs på grundnivå

Lek, äventyr och rörelse

Play, Adventure and Physical Movement

7.5 Högskolepoäng

7.5 ECTS credits

Kurskod: UB128F

Gäller från: HT 2022

Fastställd: 2022-02-15

Institution Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen

Ämne Utbildningsvetenskap/didaktik allmänt

Fördjupning: G1N - Grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Beslut

Denna kursplan är fastställd av institutionsstyrelsen vid Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen 2022-
02-15.

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

Grundläggande behörighet.

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

MOM1 Lek, äventyr och rörelse 7.5

Kursens innehåll

Kursen behandlar barns lek och lärande i utomhusmiljö i fritidshem, förskola och skola. Fokus ligger på
äventyrsmetodik, ledarskap och didaktiska perspektiv på friluftsliv. I kursen ingår även grundläggande
motorik- och lekteori samt säkerhet och ansvar i friluftsverksamhet. Ett antal seminarier med
upplevelsebaserade inslag är förlagda utomhus.

Förväntade studieresultat

För godkänt resultat på kursen ska studenten kunna:
- undervisa i och om rörelse och friluftsliv såväl inomhus som utomhus,
- analysera uterummets betydelse som lärmiljö i  fritidshem, förskola och skola, 
- argumentera för rörelsens betydelse för barns fysiska och psykiska utveckling, hälsa och allsidiga lärande,
samt
- planera och genomföra ett tematiskt arbete innehållande olika former av lek och rörelse i naturen med
beaktande av säkerhet.

Undervisning

Undervisningen ges på distans eller på campus enligt angivelse för respektive tillfälle för kursen.

Undervisningen består av gruppundervisning, seminarier, övningar, redovisningar, inlämningsuppgifter,
exkursion samt gestaltande övningar.

Seminarier är obligatoriska. Frånvaro upp till 45 % kan kompenseras enligt instruktioner av kursansvarig
lärare. Vid frånvaro över 45 % anses studenten inte ha gått kursen och måste omregistrera sig för att fullfölja
kursen vid ett senare kurstillfälle.
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Kunskapskontroll och examination

a) Examinationsformer
Kursen examineras genom:
- Individuell skriftlig uppgift, sjugradig betygsskala A-F
- Genomförande av gruppaktivitet med barn, tvågradig betygsskala G-U

b) Betygsskala
Betygssättning på hel kurs sker enligt en sjugradig målrelaterad betygsskala: 

A = Utmärkt
B = Mycket bra
C = Bra 
D = Tillfredsställande
E = Tillräckligt
Fx = Underkänd, något mer arbete krävs
F = Underkänd, mycket mer arbete krävs

c) Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna anges i kursbeskrivningen. Meddelade målrelaterade betygskriterier är
bindande.

d) Slutbetyg
För att få godkänt slutbetyg på hela kursen krävs lägst betyget E respektive G på samtliga examinationer samt
fullgjorda obligatoriska uppgifter och fullgjord obligatorisk närvaro.

e) Underkännande
För varje kurstillfälle erbjuds minst två examinationstillfällen. Det läsår kurstillfälle saknas erbjuds minst ett
examinationstillfälle.

Studerande som fått betyget Fx, F eller U på examinationsuppgift två gånger i rad av en och samma
examinator har rätt att få annan examinator utsedd vid nästkommande examination, om inte särskilda skäl
talar emot det. Framställan om detta ska göras till prefekt.

Student som fått lägst betyget E på examinationsuppgift får inte genomgå förnyad examination för högre
betyg.

f) Kompletteringsuppgifter
Student som fått betyget Fx har en gång per termin möjlighet att komplettera inlämnad examinationsuppgift
inom en vecka efter det att kompletteringsbehovet har meddelats. Därefter, eller om detta inte görs inom
angiven tid, ska studenten omexamineras.

Övergångsbestämmelser

När kursplanen är upphävd har studenten rätt att examineras en gång per termin enligt föreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod på tre terminer.

Begränsningar

Kursen får inte ingå i samma examen som en annan kurs vars innehåll helt eller delvis överensstämmer med
innehållet i kursen. Det gäller bland annat följande kurser:
- UE2045 Natur, äventyr, rörelse som pedagogiskt hjälpmedel, 7,5 hp
- UE2030/UEU201 Barns utveckling genom lek och rörelse, 7,5 hp
- UE2079 Lek, äventyr och rörelse, 7,5 hp

Övrigt

Kursen ges som fristående kurs.
I kursen ingår exkursion som kan medföra kostnader för studenten.

Kurslitteratur

Aktuell litteraturlista finns tillgänglig på kurshemsidan senast två månader före kursstart.
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