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Stockholms
Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Lek, dventyr och rérelse 7.5 Hégskolepodng
Play, Adventure and Physical Movement 7.5 ECTS credits
Kurskod: UB128F
Galler fran: HT 2022
Faststlld: 2022-02-15
Institution Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen
Amne Utbildningsvetenskap/didaktik allmént
Férdjupning: G1N - Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan ér faststilld av institutionsstyrelsen vid Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen 2022-
02-15.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Grundldggande behorighet.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
MOM1 Lek, &ventyr och rorelse 7.5

Kursens innehall

Kursen behandlar barns lek och ldrande i utomhusmiljo i fritidshem, forskola och skola. Fokus ligger pa
dventyrsmetodik, ledarskap och didaktiska perspektiv pé friluftsliv. I kursen ingér d4ven grundliggande
motorik- och lekteori samt sdkerhet och ansvar i friluftsverksamhet. Ett antal seminarier med
upplevelsebaserade inslag ér forlagda utomhus.

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

- undervisa i och om rorelse och friluftsliv savédl inomhus som utomhus,

- analysera uterummets betydelse som lédrmiljo i fritidshem, forskola och skola,

- argumentera for rorelsens betydelse for barns fysiska och psykiska utveckling, hélsa och allsidiga larande,
samt

- planera och genomfora ett tematiskt arbete innehallande olika former av lek och rorelse i naturen med
beaktande av sikerhet.

Undervisning
Undervisningen ges pé distans eller p4 campus enligt angivelse for respektive tillfdlle for kursen.

Undervisningen bestar av gruppundervisning, seminarier, dvningar, redovisningar, inlimningsuppgifter,
exkursion samt gestaltande Ovningar.

Seminarier ér obligatoriska. Franvaro upp till 45 % kan kompenseras enligt instruktioner av kursansvarig

larare. Vid franvaro 6ver 45 % anses studenten inte ha gatt kursen och maste omregistrera sig for att fullfolja
kursen vid ett senare kurstillfille.
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Kunskapskontroll och examination

a) Examinationsformer

Kursen examineras genom:

- Individuell skriftlig uppgift, sjugradig betygsskala A-F

- Genomforande av gruppaktivitet med barn, tvagradig betygsskala G-U

b) Betygsskala
Betygssattning pa hel kurs sker enligt en sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmirkt

B = Mycket bra

C=Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Fx = Underkind, ndgot mer arbete kravs
F = Underkénd, mycket mer arbete krivs

¢) Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna anges i kursbeskrivningen. Meddelade malrelaterade betygskriterier ar
bindande.

d) Slutbetyg
For att fa godként slutbetyg pé hela kursen kravs lagst betyget E respektive G pd samtliga examinationer samt
fullgjorda obligatoriska uppgifter och fullgjord obligatorisk nérvaro.

e) Underkdnnande
For varje kurstillfdlle erbjuds minst tvd examinationstillfillen. Det 1dsar kurstillfalle saknas erbjuds minst ett
examinationstillfalle.

Studerande som fatt betyget Fx, F eller U pa examinationsuppgift tvd génger i rad av en och samma
examinator har ritt att fa annan examinator utsedd vid ndstkommande examination, om inte sarskilda skél
talar emot det. Framstillan om detta ska goras till prefekt.

Student som fatt 14gst betyget E pa examinationsuppgift far inte genomgé fornyad examination for hogre
betyg.

) Kompletteringsuppgifter

Student som fétt betyget Fx har en géng per termin mojlighet att komplettera inlimnad examinationsuppgift
inom en vecka efter det att kompletteringsbehovet har meddelats. Dérefter, eller om detta inte gors inom
angiven tid, ska studenten omexamineras.

Overgangsbestammelser

Niér kursplanen ér upphédvd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pa tre terminer.

Begréansningar

Kursen fér inte ingd i samma examen som en annan kurs vars innehdll helt eller delvis dverensstimmer med
innehallet i kursen. Det géller bland annat foljande kurser:

- UE2045 Natur, dventyr, rorelse som pedagogiskt hjdlpmedel, 7,5 hp

- UE2030/UEU201 Barns utveckling genom lek och rorelse, 7,5 hp

- UE2079 Lek, dventyr och rorelse, 7,5 hp

Ovrigt
Kursen ges som fristaende kurs.
I kursen ingér exkursion som kan medfora kostnader for studenten.

Kurslitteratur
Aktuell litteraturlista finns tillgénglig p& kurshemsidan senast tvd manader fore kursstart.
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