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Institutionen for Stockholms
biovetenskaper och néringslara universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Néringsfysiologi 15.0 H6gskolepoéang
Human Nutrition 15.0 ECTS credits
Kurskod: NU4024
Galler fran: VT 2024
Faststalld: 2022-11-29
Andrad: 2023-05-29
Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara
Huvudomrade: Nutrition
Fordjupning: G1F - Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan ar faststdlld av Omradesnamnden for naturvetenskap vid Stockholms universitet 2022-11-29,
reviderad 2023-05-29.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrade till kursen kravs kunskaper motsvarande 22,5 hp kemi (varav 7,5 hp biokemi), samt 7,5 hp
cellbiologi och kursen Humanfysiologi och energiomsittning 15 hp (NU3023).

Kursens upplaggning

Provkod Benédmning Hoégskolepoédng
NOO1 Néringsfysiologi 15

Kursens innehall

Kursen behandlar grundldggande teori inom néringsfysiologi, inklusive molekyléra aspekter av
naringsdmnenas funktioner, samt praktisk tillimpning av dessa kunskaper. Omraden som tas upp under kursen
ar energigivande (proteiner, kolhydrater, fett) och icke-energigivande (vitaminer, mineraler, spdrimnen)
niringsdmnen samt niringsdmnens egenskaper, funktion, reglering och metabolism, behov och bristtillstand
och deras forekomst i kosten. Den tillimpade delen innefattar naringsrekommendationer, kostplanering och
kostrad for olika grupper (barn, tonéringar, gravida, ammande, dldre, idrottare). I kursen ingér dven trining i
att folja kunskapsutvecklingen inom omradet samt att formedla néringsfysiologisk vetenskap till personer
som ej ir insatta i &mnet.

Ovanndmnda kunskaper dr anvéndbara exempelvis for yrken inom hélsoupplysning, folkhédlsoarbete och
undervisning. Kursen utgor dven en grund for fortsatta studier och forskning inom kostrelaterade omraden.

Forvantade studieresultat

Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten kunna:

» redogora for och diskutera energigivande och icke-energigivande nédringsimnen for kroppens fysiologi och
upprétthallande av hélsa

* planera och néringsberdkna koster och formedla kostrad for olika grupper

* soka och sammanstilla vetenskapligt material inom omradet for niringsfysiologi

» formedla néringsfysiologisk vetenskap till personer som ej ér insatta i &mnet.

Undervisning
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Undervisningen bestar av foreldsningar, grupparbete, seminarier, laborationer och redovisningar.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftligt prov, inldmningsuppgifter och
muntliga redovisningar.

Examinator har mojlighet att besluta om anpassad eller alternativ examination for studenter med
funktionsnedséttning.

b. For godként slutbetyg kriavs deltagande i laborationer och seminarier. Om sérskilda skal foreligger kan
examinator efter samrdd med vederborande ldrare medge den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i
viss obligatorisk undervisning.

c. Kursens slutbetyg sitts enligt sjugradig mélrelaterad skala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Fx = Underkénd, ndgot mer arbete krivs
F = Underkénd, mycket mer arbete krivs

d. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

e. Studerande som underkénts i ordinarie prov har ritt att genomga ytterligare prov sa ldnge kursen ges.
Antalet provtillfillen &r inte begrénsat. Med prov jamstélls ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande
som godkénts pd prov fr inte genomga fornyat prov for hdgre betyg. En student, som utan godként resultat
har genomgétt tva prov for en kurs eller en del av en kurs, har rétt att f4 en annan examinator utsedd, om inte
sdrskilda skél talar mot det. Framstéillan harom ska goras till institutionsstyrelsen. Kursen har minst tre
examinationstillfillen per lasér de ar da undervisning ges. For de ldsar som kursen inte ges erbjuds minst ett
examinationstillfille.

f. Vid betyget Fx ges mojlighet att komplettera till godként betyg. Examinator beslutar om vilka
kompletteringsuppgifter som ska utforas och vilka kriterier som ska gélla for att bli godkénd pé
kompletteringen. Kompletteringen ska éga rum fore nista examinationstillfille. Vid godkind komplettering
av brister av forstaelsekaraktir - mindre missforstdnd, smérre felaktigheter eller i ndgon del alltfor begriansade
resonemang - anvands betyget E. Vid godkind komplettering av enklare formaliafel anvénds betygen A-E.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att kursen har avvecklats. Framstéllan hdarom ska
goras till institutionsstyrelsen. Bestimmelsen géller dven vid revidering av kursplanen och revidering av
kurslitteratur.

Begransningar

Kursen kan ej ingd i examen tillsammans med kursen Naringsfysiologi 15 hp (NU3008) eller motsvarande.
Ovrigt

Kursen ingar i Kandidatprogrammet i nutrition, men kan ocksa ldsas som fristdende kurs.

Kurslitteratur

Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och publiceras pa kursens sida i den digitala
utbildningskatalogen senast 2 méanader fore kursstart.
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