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Institutionen for Stockholms
biovetenskaper och néringslara universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Manniskokroppen, hédlsa och sjukdom 7.5 Hégskolepoéng
The Human Body, Health and Disease 7.5 ECTS credits
Kurskod: NU3001
Galler fran: VT 2008
Faststélld: 2006-09-27
Andrad: 2008-04-07
Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara
Amne Nutrition
Férdjupning: G1N - Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan ar faststdlld av naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2006-09-27
och reviderad 2008-04-07.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
For tilltrade till kursen kravs kunskaper motsvarande 15 hp kemi varav minst 7,5 hp biokemi.

Kursens uppléaggning

Provkod Bendmning Hoégskolepoéng
NOO1 Manniskokroppen, hélsa och sjukdom 7.5

Kursens innehall

Kursen behandlar anatomi och histologi, samt ger en introduktion till folkhdlsonutrition. Anatomi innefattar
de olika delarna av rorelseapparaten, nervsystemet, cirkulation, andning, digestion, samt urin- och
konsorganen. Histologi innefattar grundlédggande vévnadsldra samt organhistologi. Kursen visar dven pa
sambandet mellan kost och négra av de vanliga folkhdlsosjukdomarna (cancer, fetma, hjért- och
kérlsjukdomar, benskdrhet, diabetes, och malnutrition). I kursen ingéar d4ven en genomgéng av patologiska
forandringar vilka relateras till vanliga folkhalsosjukdomar.

Ovanndmnda kunskaper ger en grund for fortsatta studier inom kandidatprogrammet i nutrition, samt annan
utbildning inom kost- eller hélsorelaterade omraden.

Férvéntade studieresultat

Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten:

*forstd mianniskokroppens och dess vivnaders basala uppbyggnad, struktur och funktion samt kunna relatera
detta till fordndringar som uppstar vid olika sjukdomstillstand

*kiinna foresla och diskutera fordndringar pa individ- och samhéllsnivd som kan minska uppkomsten av
vanliga folksjukdomar

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, demonstrationer, gruppdvningar och/eller gruppundervisning.
Deltagande i gruppovningar och ddrmed integrerad gruppundervisning &r obligatoriskt. Om sarskilda skél
foreligger kan examinator efter samrad med vederborande ldrare medge den studerande befrielse fran
skyldigheten att delta i vissa obligatoriska moment.

Kunskapskontroll och examination
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a. Kursen examineras pa foljande vis: Kunskapskontroll sker genom skriftliga och/eller muntliga prov.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig mélrelaterad betygsskala:

A = Utmérkt
B = Mycket bra
C =Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrackligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.
d. For godként kravs lagst betygsgraden E samt att studenten fullgjort all obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkénts i ordinarie prov har rétt att genomgé minst fyra ytterligare prov sa linge kursen
ges. Med prov jamstills ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov far inte
genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts p& prov tva ganger har ritt att begéra att
annan larare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstillan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

6vergéngsbestémmelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tviarsperiod efter det att undervisning pé kursen upphort. Framstillan
hérom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begréansningar

Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Humanfysiologi 10p (NA1040) (momentet Anatomi
och histologi 3p).

Ovrigt

Kursen ingér i kandidatprogrammet i nutrition men kan ocksa ldsas som fristaende kurs.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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