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Institutionen for Stockholms
biovetenskaper och néringslara universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Néringsfysiologi 15.0 H6gskolepoéang
Human Nutrition 15.0 ECTS credits
Kurskod: NU3008
Galler fran: VT 2009
Faststalld: 2007-08-28
Institution Institutionen fér biovetenskaper och néringslara
Amne Nutrition
Férdjupning: G1N - Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan ér faststilld av naturvetenskapliga fakultetsndmnden vid Stockholms universitet 2007-08-28.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For tilltrade till kursen kravs kunskaper motsvarande minst 30 hp kemi (dérav minst 7,5 hp biokemi), 15 hp
cell- och molekylérbiologi samt 15 hp humanfysiologi.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
NOO1 Naringsfysiologi 15

Kursens innehall

Kursen behandlar grundlédggande teori inom néringsfysiologi, inklusive molekylara aspekter av
néringsdmnenas funktioner, samt praktisk tillimpning av dessa kunskaper. Omraden som tas upp under kursen
ar energigivande (proteiner, kolhydrater, fett) och icke-energigivande (vitaminer, mineraler, sparimnen),
néringsdmnens egenskaper, funktion, reglering och metabolism, behov och bristtillstind, samt deras
forekomst i kosten. Den tillimpade delen innefattar niaringsrekommendationer och kostrad for skilda grupper
(barn, tonaringar, gravida, ammande, &ldre, idrottare). Kostplanering for olika grupper. I kursen ingér dven
traning i att f6lja kunskapsutvecklingen inom omradet samt att formedla néringsfysiologisk vetenskap till
personer som ¢j ér insatta i imnet.

Ovannidmnda kunskaper ar anvindbara exempelvis for yrken inom hilsoupplysning, folkhélsoarbete och
undervisning. Kursen utgor dven en grund for fortsatta studier och forskning inom kostrelaterade omraden.

Foérvéantade studieresultat
Efter att ha genomgétt kursen forvéntas studenten:

» forstd och kunna problematisera energigivande och icke-energigivande nédringsdmnen for kroppens fysiologi
och uppritthallande av hélsa

* kunna planera och néringsberdkna koster och formedla kostrad for olika grupper

* kunna sdka och sammanstilla vetenskapligt material inom omrédet for niringsfysiologi

* kunna formedla néringsfysiologisk vetenskap till personer som ¢j &r insatta i &mnet

Undervisning
Undervisningen bestar av forelasningar, grupparbete, gruppundervisning, seminarier, laborationer,
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inldmningsuppgifter och redovisningar.

Deltagande i laborationer, gruppundervisning och seminarier dr obligatoriskt. Om sérskilda skil foreligger
kan examinator efter samrad med vederbdrande ldrare medge den studerande befrielse frén skyldigheten att
delta i vissa obligatoriska moment.

Kunskapskontroll och examination

a. Kursen examineras pa foljande vis: kunskapskontroll sker genom skriftligt och/eller muntligt prov samt
inlimningsuppgifter.

b. Betygssittning sker enligt sjugradig malrelaterad betygsskala:

A = Utmirkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt

F = Helt Otillrdckligt

c. Kursens betygskriterier delas ut vid kursstart.

d. For godkéant kravs lagst betygsgraden E samt godkénda laborationer, seminarier och deltagande i 6vrig
obligatorisk undervisning.

e. Studerande som underkénts i ordinarie prov har ritt att genomga minst fyra ytterligare prov sé lange kursen
ges. Med prov jamstills ocksa andra obligatoriska kursdelar. Studerande som godkénts pa prov far inte
genomga fornyat prov for hogre betyg. Studerande som underkénts pa prov tva ganger har ratt att begéra att
annan léarare utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstéllan hiarom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgangsbestammelser

Studerande kan begira att examination genomfors enligt denna kursplan &ven efter det att den upphort att
gilla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa kursen upphorandet.
Framstéllan hdrom ska goras till institutionsstyrelsen.

Begransningar
Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Niringsfysiologi och nutritionsstatus 10p (NA 1060)
eller motsvarande.

Ovrigt
Kursen ingar i kandidatprogrammet i nutrition men kan ocksa liasas som fristdende kurs.

Kurslitteratur
Kurslitteratur beslutas av institutionsstyrelsen och redovisas dérefter i bilaga till kursplanen.
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