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1 BESLUT OCH RIKTLINJER

1(4)

Kursen ingr i inriktningen Idrott, fritidskultur och hélsa om 40 poing inom lararpro-
grammet och omfattar 20 poing p& nivan 21-40 poing. Kursen ir fraimst avsedd for
studenter som vill arbeta i grundskolans tidigare och senare &r. Institutionen fér samhiil-
le, kultur och ldrande har genomférande- och utvecklingsansvar samt det administrativa
ansvaret. Kursplanen &r beslutad av Utbildningsnimnden vid Lirarhégskolan i Stock-
holm 2002-06-19 och reviderad av Nimnden for grundutbildning, forskning och fors-

karutbildning vid Lérarhdgskolan i Stockholm 2003-08-28.
2 FORKUNSKAPSKRAV
Svenska B/Svenska 2 B/Engelska B/Matematik A och Samhillskunskap A.

Minst 10 poing fran kurs SPKO3N Idrott, fritidskultur och hilsa I.

3 SYFTE

¢ att ge grundliggande kunskaper och firdigheter relevanta for idrottsundervis-
ningen i grundskola i dmnet idrott och hélsa, sdvil inomhus som utomhus un-

der olika arstider
e att vidareutveckla ett didaktiskt tinkande i amnet idrott och hilsa

e att utveckla férmégan att integrera dmnet idrott och hilsa med andra dmnen i

skolan

e att belysa och utveckla forméigan att leda, organisera och planera den egna

verksamheten med sirskild betoning pé sikerhetsfrigor

e att utveckla formégan att reflektera Sver frigor som ror hilsa, livskvalitet och

livsmiljo

e att kritiskt granska idrotten i samhillet och andra fritidskulturers betydelse for
idrottsundervisningen och hilsoarbetet i skolan samt for individens identitets-

skapande och livskvalitet

e att ge grundliggande kunskaper om forsknings- och utvecklingsarbete samt

utvérderingsfragor
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4  INNEHALL OCH UPPLAGGNING

Kursinnehallet dr relaterat till &mnet idrott och hélsa i grundskolan. Kursens inne-
héll bearbetas utifrén ett pedagogiskt perspektiv dér reflektion éver den egna prak-
tiken dr en viktig del. Kursen avser att skapa grundldggande forstielse for idrotts-
lararuppdraget samt betonar ett didaktiskt forhéllningssitt, ledarskap och organi-
sation. Den avser dessutom att utveckla forstaelsen for barns allsidiga utveckling
och hilsa samt ge grundlidggande firdigheter och kunskaper i féljande moment:

Moment 1, 5 poiing
Paddling och ligerliv, lekar och orienteringsévningar i skog och mark.

Moment 2, 5 poing
Skapa i rorelse, improvisationer och rytm, nitspel och méalspel.

Moment 3, 5 poing
Anpassad fysisk aktivitet, instruktorsutbildning HLR, dans i skolan, ABC-

sjukvérd.

Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) ir integrerad i ovanstiende moment. En

del av denna gors sammanhingande. Avsikten med de studerandes medverkan i den

verksamhetsforlagda delen &r att de ska fa inblick i ldraryrkets komplexitet genom att

delta i verksamheten. Momentet ska dven ge méjlighet att inta ett undersdkande for-

hallningssatt till valda delar av den verksamhet studenten méter och vistas i. Studenten

ska

- sjdlva prova ledar- och lérarrollen i olika undervisningssituationer

- intervjua och iaktta ldrare och dirigenom fa ett vidgat perspektiv

- isamtal med barn/ungdomar ldra sig mer om deras ténkande och hur de lir sig,
enskilt och i grupp

- studera barns/ungdomars olika kommunikationssitt

- sittasigini pa vilka grunder liraren viljer ett visst innehall och anpassar
undervisningsformer och arbetssitt efter detta, d.v.s. att utveckla ett didaktiskt tan-
kesitt

- ta del av lokala arbetsplaner, tolka och kritiskt granska hur dessa kan omsittas i
praktiken

Moment 4, S poing
Fritid, identitet, hélsa.

Detta moment tar upp villkoren for barn och ungdomar att ingé i och ta del av samhil-
lets idrottsutbud utifrén skilda livsbetingelser samt nutidens villkor. Héir uppmirksam-
mas #ven andra fritidskulturers betydelse for identitetssdkande och formandet av en
livsstil. Vidare behandlas barn och ungdomars hilsa samt ges perspektiv pa hilsa och
hilsoarbete i skolan. Momentet behandlar @ven forskningsprocesser.
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Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, lirarledda lektioner, laborativa stu-
dier, gruppdvningar och filtstudier. All praktisk undervisning 4r obligatorisk. Missade
moment tas igen i samrad med kursansvarig.

Studenternas olika erfarenheter, behov och intresseinriktningar kommer att paverka
kursens utformning. Kursen liggs dérfor upp, planeras och genomfors av ett lirarlag
tillsammans med studenter. Detta medfor att olika aspekter av verksamheter, ldrarupp-
drag och ldrandeprocesser bearbetas i studentgruppen. Skilda undervisningsformer, ar-
betssitt och utvérderingsformer tillimpas och utgdr en del av kursens innehll.

5 EXAMINATION

Kunskaper och firdigheter examineras genom skriftliga och praktiska uppgifter,
enskilt och i grupp gentemot uppstillda mal.

Betyg siitts p4 samtliga moment enligt tregradig betygsskala. Som betyg pé kur-
sen anvénds nigot av uttrycken Vil godkind, Godkiind eller Underkénd. For be-
tyget Godkind pd kursen krivs minst detta betyg pa samtliga moment. Betyget
Vil godkiind pé kursen innefattar samtliga krav for Godkind samt Vil godkind
pé minst tva av kursens fyra moment.

Studenter som godkints pé kursen ska pa begiran fi kursbevis

6 KURSLITTERATUR OCH OVRIGA LAROMEDEL
Moment 1

Nordlund, A Lek, Idrott, Hilsa del 1 och 2 Almqvist&Wiksell (380 s.)
Grundsten, C., Palmgren,G. (1993) Fjdllboken. Friluftsfrimjandet (192 s.)
Klang, Goran m.fl. (1995). Utebildning. Stiftelsen Hill Sverige Rent (72 s.)
Sjofartsverket. Rad och tips till en ny kanotist. Sv. Kanotforb.

Sv. Orienterings Forbundet. Orienteringspirmen (125 s.)

200 sidor vdljs i samrad med undervisande lirare.

Moment 2

Berggvist, S. (1998). Azt mota barn med behov av sérskilt stod. Liber (200 s.)
Nordlund, A. m.fl. (1998). Lek, Idrott, Hilsa del 1 och 2. Almqvist &Wiksell (380 s.)
Stenberg, D. m.f1.(2001). Vilja, vaga, vara glada. Idrottsavdelningen LHS (11 s.)
Sv. Gymnastikforbundet. (1994). Gympapasset (112 s.)

Sv. Gymnastikforbundet. (1999). Rirelsebank (70 s.)

Sv. Basketbollforbundet m.fl. (1996). Boll i skolan. SISU. (60 s.)

Sv Innebandyforbundet. (1991). Innebandypéirmen. (100 s.)

200 sidor vdljs i samrad med undervisande lirare.
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Annerstedt, C. (2001). Idrottsundervisning. Varberg, Multicare Forlag (339 s.)
Ekberg J-E, Erbeth B. (2000). Fysisk bildning.Lund, Studentlitteratur (224 5.)
Nordlund, A. (1998). Lek, Idrott, Hélsa del 1 och 2.Almqvist &Wiksell (380 s.)
Thorstensson, B. m.fl. (1990). Dansen i skolan . Kronobergs skolforvaltning. (200 s.)
Svenska Cardiologforundet. (2001). Instruktérsbok-HLR. Idrottsavdelningen (40 s.)
200 sidor viiljs i samréd med undervisande lirare.

Moment 4

Svederberg, E., Svensson, L. & Kindeberg,T. (2001). Pedagogik i hilsoframjande ar-
bete. Lund, Studentlitteratur (273 s.)

Nilsson, Per. (1998). Fritid i skilda virldar. Stockholm, Ungdomsstyrelsen (221 s.)
Patel, R., Davidsson, B. (1994). Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomfora
och rapportera en undersékning. Lund, Studentlitteratur (127 s.)

Thurén, T. (1991). Vetenskapsteori for nyborjare. Stockholm, Liber (148 s.)

200 sidor viljs i samrad med undervisande lirare.



