5 Liirarhiigskolan i Stockholm Specialpedagogiska programmet 1-60 p
Z| Institutionen f6r specialpedagogik Synskadade

KURSPLAN

Kursens namn: Specialpedagogik 11-50 poiing
Specialpedagogisk pabyggnadsutbildning
med inriktning mot synskadade

Kurskod: SPS010

1. BESLUT

Denna kursplan ér faststilld av institutionsstyrelsen vid institutionen for specialpedagogik,
Liérarhogskolan i Stockholm 1993-06-23.

2. FORKUNSKAPSKRAV

Fullgjord ldrarutbildning. Enligt utbildningsplan for specialpedagogisk pébyggnadsutbildning
faststdlld av linjendmnden 930311, bilaga kan 4ven arbetsterapeuter, ortoptister, sjukgymnaster
och 6gonsjukskdterskor bli behoriga att antas. Yrkesverksamhet: Sammanlagt minst 3 ar pa
minst halvtid efter genomgangen grundutbildning inom yrkesomridet som grundutbildningen
forberett for. For sokande som inte har ldrarutbildning maste tva av de tre &ren avse verksamhet
med anknytning till skt inriktning.

3. MAL

3.1 Overgripande mal specifika for inriktning mot synskadade

& forsté problematiken kring individens motoriska, psykiska och sociala utveckling

= uppmérksamma psykologisk, social, medicinsk, hem-, skol-,
arbetsmarknadsmassig och fritidssituation

* relatera &vriga handikapps inverkan till individens utveckling och funktionsférmaga
* behirska tekniker f6r kompensatorisk tridning och kunskap i att formedla desamma

= behirska tekniker for optisk rehabilitering och syntréining och kunskap i att
formedla desamma

* kunna fungera individuellt, i grupp (teamarbete) och i andra samarbetsformer

<

4. INNEHALL

Gemensam_specialpedagogisk introduktionskurs (10 poéng).
Kurskod: SPE010

Valbara kurser (5 poing). (Se separata kursplaner)



4.1 Ogonmedicinsk kurs (5 poing)

Delmal
Kursen skall ge:
* kunskaper om det normala 6gat

* insikt om allménsjukdomars inverkan pa seendet

& kunskaper om 6gonsjukdomar som kan ge upphov till synskador.
Innehall:

& Ogats anatomi och fysiologi

* Terminologisk &versikt: synskirpa, synfilt, kontrastseende, firgseende,

morkerseende/adaptation, stereoseende/djupseende/samsyn.
Ogonsjukdomar samt dessas konsekvenser for synfunktionen
Kliniska och funktionella bedémningsgrunder
Allménsjukdomar som paverkar synsinnet

Genetik

Frekvens och foérdelning av synskador

Differentiering inom gruppen synskadade
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4.2 Pedagogik och metodik kring synsvaghet (5 poiing)

Delmal:

Kursen skall ge

u kunskaper och fardigheter i tekniker for tillvaratagande av synrester

* metodiska kunskaper i att formedla tekniker pa ritt st till personer med olika grad av
synrester

Innehall:

& Fysikalisk och fysiologisk optik

& Optisk habilitering/rehabilitering

* Pedagogisk - metodisk syntrining

* Orientering och forflyttningsteknik

* ADL-tréning

* Datorstod

* Liromedels- och hjdlpmedelsteknik/metodik
* Fysisk milj6 och ergonomi

* Specialmetodik: férskola, skola

% Rehabiliteringsmetodik: vuxna, ldre
& Praktiskt-estetiska dimnen

= Forskningsmetodik

4.3 Pedagogik och metodik kring grav synskada (5 poiing)

Delmél

Kursen skall ge:

& kunskaper om samhiillets malsattning for habilitering och rehabilitering av
synskadade i olika ldrar samt resurser till forfogande i nuliiget

* kunskaper och fardigheter i kompensatoriska tekniker
metodiska kunskaper i att formedla tekniker p4 ritt sitt till gravt synskadade

*
* Habiliterings/rehabiliteringsresurser for olika &ldersgrupper

* Lagar, férordningar, styrdokument av betydelse for synskadade
* Synskadade och arbetsmarknaden

4 Synskadades fritidsverksamhet och boende

* Synskadades egna organisationer

* Orientering och forflyttningsteknik

* ADL - trining



Punktskrift

Datorstod

Liaromedels- och hjilpmedelsteknik/metodik
Fysisk miljo och ergonomi

Pediatrik

Specialmetodik: forskola, skola
Rehabiliteringsmetodik: vuxna, dldre
Praktiskt-estetiska &mnen
Forskningsmetodik
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4.4 Pedagogisk handledning och konsultation, viigledning (5 poing)

Delmal:

Studenterna skall:

* Oka sin sjalvkénnedom och beredskap att gd in i handledande och vigledande uppgifter

* i samarbete med 6vrig personalutveckla kunskaper om och férméiga att genomfdra ett
handledande och vigledande arbete

Innehall:

* Teorier om handledning och konsultation, viigledning

* Definitioner av de olika begreppen

* Praktiskt arbete kring samtals- och handledningsmetodik
* Fitstudier

* Grupprocesser

4.5 Praktik/filtstudier (10 poing)

Delmal:

Studenterna skall

* bli vl fortrogna med sin kommande yrkesroll, teoretiskt, praktiskt och
kommunikationsmissigt. Praktik/faltstudiedelen skall frdelas sé att den pa ett naturligt
sdtt ingér i utbildningen, kopplas till genomgéngna moment samt ger méjlighet till
forskningsmetodiska dvningar. Dess karaktir av reell yrkesforberedelse skall
uppmirksammas.

Innehall:
* Konsulenter for synskadade barn

- praktik vid specialskola och resurscenter

- barnhabilitering, férskola med integrerade synskadade barn

- f6lja SIH-konsulenters for synskadade barn verksamhet regionalt, syncentraler mm

& Lérare for synskadade/kompanjonlirare. Konsulenter for synskadade elever
- praktik vid specialskola och resurscenter, olika skolformer med integrerade
synskadade elever
- folja STH-konsulenters f6r synskadade elever verksamhet regionalt, kommunanstillda
synlédrare/ kompanjonlidrare, AMI-S-syn, kurser for synskadade inom folkhogskola,
syncentraler mm

* Synpedagoger
- praktik vid Syncentraler, Arbetsmarknadsinstitut med sirskilda resurser for
synskadade (AMI-S-syn) samt Kurser for synskadade inom folkhdgskolan. Praktik
kan ocksa forekomma vid 6gonkliniker, specialskola och resurscenter, hos STH-
konsulenter m m.

For att vidga studenternas kinnedom om problematiken kring synskada och for att férdjupa
synhandikappmetodiken ér det 6nskvirt att lira kidnna verksamheter for synhandikappade
utanfor Sverige . For detta dndamal kan en vecka under utbildningséret friliggas for studieresa



till ett annat nordiskt land/alt utomnordiskt land. Inga medel utgar centralt, varfor en sidan resa
helt far finansieras av studenterna sjélva. Bidrag kan t ex sokas via olika fonder och stiftelser.

Exempel:
Danmark  Instituttet for Blinde og Svagsynede, Refsnaesskolen, Kalundborg.
Instituttet for Blinde och Svagsynede, Hellerup.

Norge Tambartun kompetenssenter for synshemmede, Melhus
Huseby kompetenssenter Statlig spesialpedagogisk senter, Hovseter
Syncentralsverksambhet, t ex Drammen

Finland  Skolan for synskadade, Jyviskyld
Svenska skolan for synskadade, Helsingfors
De synskadades Centralférbund

4.6 Forskningsmetodisk kurs (5 poiing)

Delmal

Studenterna skall

* ha grundldggande kunskaper i forskningsmetodik, som ligger till grund f6r det
skriftliga examensarbetet

* ha méjlighet att utveckla sin formaga till sjélvstindigt och kritiskt tinkande
ha férméaga att analysera och skriftligt formulera erfarenheter och kunskaper

Innehall

* allmén introduktion i forskningsmetodik

& etiska fragestéllningar

d vetenskapsteori

* insamlingsmetoder

* bearbetningsmetoder (kvantitativ och kvalitativ metod)
* rapportskrivning

* opponentfunktion

4.7 Skriftligt examensarbete (10 poing)
Delmal: studenterna skall;
%k

utveckla sin formaga till sjdlvstindigt och kritiskt tiinkande och férmaga att
analysera och formulera erfarenheter och kunskaper.

* utfora ett arbete som utgor en grundliggande introduktion till vidare forskningsinriktade

studier inom verksamhetsomrédet och skapa motivation till och beredskap for att

medverka i forsknings- och utvecklingsarbete.

Det skriftliga examensarbetet viljs enligt den studerandes intresse och verksamhetens behov.

Arbetet kan &dgnas at fordjupade studier inom omrédet som anknyter till den studerandes

kommande arbetsuppgifter. Examensarbetet skall grundas pa forskningsmetodisk kunskap och
kan omfatta litteraturstudier, deltagande i forskningsprojekt, utarbetande av metodanvisningar
och faltstudier etc och skall genomfdras under handledning. Examensarbetet skall mynna i en

skriftlig produkt.

5. UPPLAGGNING av hela utbildningen

5.1 Gemensam specialpedagogisk introduktionskurs.............ccccoveevevvverenenn.. 10 poing
5.2 Ogonmedicinsk Kurs ...........c.ccouiiiiiiiniiiiiii e 5 poiéng
5.3 Pedagogik och metodik kring synsvaghet .................ccccoovueiiiimiiniiiinnnn, 5 poing
5.4 Pedagogik och metodik kring grav synskada ................ccoeeiieeriiiiiiiiiiii, 5 poidng
5.5 Handledning och konsultation, véigledning .....................coceovvvneiiineniii. 5 poéng
5.6 Praktik/faltstudier ..............ccoooiiiiiiiiii 10 poing



5.7 Forskningsmetodisk KUIS .............coooiiiiiviiiiiiinie i 5 poidng
5.8  Skriftligt examensarbete ............c..ooiviiiiiiiiiiiiie e 10 poing
5.9 Valbara KUISEI ......c.ccccceimiiiiiioiiiiiiiei oo 5 poéng

Utbildningen &r uppdelad i en hogskoleforlagd och en verksamhetsforlagd del. Det
hogskoleforlagda arbetet omfattar dmnesstudier och firdighetstréning, pedagogik,
rehabiliterings- och synmetodik.

Den verksamhetsforlagda delen bestér av studiebesok, auskultationer, faltstudier och praktik.
Det dr viktigt, att den verksamhetsforlagda delen anpassas till studenternas forutsittningar,
bakgrund och tidigare yrkeserfarenhet. Filtstudier och praktik skall ge moijligheter till
fordjupning inom framtida verksamhetsomréde(n). En noggrann uppféljning av det
verksamhetsforlagda arbetet forutsitter ett utvidgat och intensivt samspel mellan "filtet" och
hogskolan.

Det 4r ocksa viktigt ur rehabiliteringssynpunkt, att synstudenten far en s& bred kunskapsbas
som mojligt (behérskar rehabiliteringsmetodik for bade gravt synskadade som for synsvaga).
Synskadade ér ofta i behov av bade blind- och synsvagemetodik. Personalsituationen pa
arbetsplatsen kriver flexibilitet och rehabiliteringsprocessen for den synskadade underlittas om
antalet personkontakter kan reduceras.

For att framja en aktiv och kunskapssokande instdllning bér studierna i viss utstrickning vara
problemorienterade och innebira att studenterna tillsammans med lirarna konstruktivt bearbetar
problem med anknytning till den framtida yrkesverksamheten. Sidana studier kan med férdel
anordnas som dmnesovergripande projekt.

Planeringen skall ske i samverkan mellan studenterna, deras lirare och utbildningsledningen. De
samlade kunskaper och erfarenheter som dessa pa olika siitt besitter skall ligga till grund f6r
studiernas uppléggning. Studenterna bar sjilva ansvar for studiearbetet. Lirarna bir ansvaret for
att detta studiearbete underlittas och att studenterna far all méjlig stimulans och stod i form av
undervisning, handledning, forelédsningar och grupparbeten m m. Utbildningsledningen
slutligen har att verka for 6vergripande samordning och for ett indamalsenligt utnyttjande av de
resurser som star till hogskolans forfogande.

Grundléggande kunskaper i datoriserad ordbehandling underliittar bide arbetet kring det
skriftliga examensarbetet samt Skar forutsittningarna att ta del av momentet; Datorstdd till
synskadade.

I undervisningen ingér foreldsningar, demonstrationer, litteraturstudier, lirarledda praktiska
ovningar, praktiska dvningar pd egen hand, fallstudier, studiebesok i anslutning till de olika
momenten, projektarbeten, féltstudier i samband med projektarbete, gruppdiskussioner,
deltagande i forskningsprojekt, faltarbete. Examensarbetet redovisas vid sirskilda seminarier
med utsedda opponenter

Utbildningen bygger pé att studenterna deltar aktivt i undervisningen och forutsitter obligatorisk
nérvaro. Vid kursstarten skall betygsittande lirare alternativt liraren/lirarlaget, efter samrad med
studenterna, presentera former for nérvarokontroll och anvisningar fér hur obligatoriska
moment kan tas igen efter franvaro.

6. KUNSKAPSKONTROLL

Som betyg pd kurser anvinds nigot av uttrycken Godkiind och Underkiind. For studenter som
inte blivit godkénda vid ordinarie prov anordnas ytterligare minst ett prov under terminen.
Studenter som underkénts tva ginger i prov pa kurser eller del av kurser har riitt att begra att
annan ldrare utses for att bestimma betyget. Framstillningen hirom skall géras

hos institutionsstyrelsen. For studenter som genomgétt hela utbildningen med godkint resultat
utfardas utbildningsbevis.

Redovisning sker i form av skriftliga och praktiska prov samt en projektredovisning.
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7. LITTERATUR

Kurslitteratur faststdlls av institutionsstyrelsen vid institutionen for specialpedagogik .



