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l. BESLUT

Denna kursplan är fastställd av institutionsstyrelsen vid institutionen för specialpedagogik,
Lärarhögskolan i Stockholm 1993-06-23.

2. FÖRKUNSKAPSKRAV

Fullgjord lärarutbildning. Enligt utbildningsplan för specialpedagogisk påbyggnadsutbildmng
fastställd av linjenämnden 930311, bilaga, kan även arbetsterapeuter och leg.sjukskpterskor
med inriktning mot ögonsjukvård bli behöriga att antas. Yrkesverksamhet: Sammanlagt minst
tre år på minst halvtid efter genomgången grundutbildning inom yrkesområdet som
grundutbildningen förberetfför. For sökande som inte har lärarutbildning måste två av de tce
åren avse verksamhet med anknytning tiU sökt inriktning.

3. MÅL

3. 1 Övergripande mål

* Utgångspunkten för den specialpedagogiska utbildningen är att komplicerade
pedagogiska situadoner uppstår om det råder en skillnad mellan miljöns krav och
individens fömtsättningar.

I syfte att förstå, förebygga och minimera dessa skillnader skall studenterna förbereda
sig för ett förebyggande och aktiverande arbete med den lärande människan i centrum.

* Utbildningen skaU vidga studenternas kunskaper och öka förståelsen for relationen
människa/grupp/samhälle samt hur denna kunskap och förståelse hör ihop med etiska,
sociala, politiska och ekonomiska frågor. Därvidlag bygger utbildningen på
tvärvetenskaplig gmnd med utgångspunkt i de samhällsvetenskapliga,
beteendevetenskapliga och medicinska forskningsfälten.

UtbUdningen skall dessutom skapa förståelse för kunskapens historiska och sociala
utveckling, även ur ett internationellt perspektiv.

* Med perspektivet på lärande som en livslång process skaU den specialpedagogiska
påbyggnadsutbildningen ses som en breddning, fördjupning och utveckling av ddigare
grundutbildning.

Målet är att utbildningen skall integrera praktik och teori på sådant sätt att studenterna
ixiriktas på och uppmuntras till kridsk analys av och debatt om ddigare och framtida
pedagogisk verksamhet.



* Studenterna skall ges beredskap att kunna argumentera för, pröva och ompröva den
pedagogiska inriktningen och därigenom midera pedagogiskt förändringsarbete.
Beredskapen skall nås genom att studenterna ges möjUghet att ta del av och kntiskt
granska relevant forskning på området och knyta denna till det vardagliga arbetet

* Utbildningen skall bygga på studenternas ansvar för sina smdier och därmed också
ge utrymme för inflytande och uppmuntra till kreativitet samt öka medvetenhet och
självständighet Avsikten är att ge studenterna en potential att verka för jämlikhet och
demokratiska principer.

3. 2 Övergripande mål specifika för inriktning mot synskada

* förstå problematiken kring individens motoriska, psykiska och sociala utveckling

* uppmärksamma psykologisk, social, medicinsk, hem-, skol-,
arbetsmarknadsmässig och fritidssituation

* relatera övriga handikapps inverkan dtl individens utveckling och funkdonsförmåga
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behärska tekniker for optisk rehabilitering och synträning och kunskap i att
förmedla desamma

kunna fungera individuellt, i grupp (teamarbete) och i andra sainarbetsformer

4. INNEHÅLL

4. 1 Gemensam specialpedagogisk baskurs (10 poäng)

Delmål
* Baskursens mål är att vidga studenternas kunskaper om och öka förståelsen för

rcladonen människa/grupp/samhälle samt hur denna kunskap och förståelse hör ihop med
etiska, sociala, politiska och ekonomiska frågor.

* Kursen skall utveckla stodentemas medvetenhet om olika förståelseformer inom det
specialpedagogiska området Detta skall ske på basis av en inledande diskussion om
gemensamma grundvalar för specialpedagogik inom msdtutionens olika inriktningar. På
så sätt skall studenterna ges möjlighet att utveckla ett samförstånd vad gäller
specialpedagogisk identitet- och yrkeskunskap.

Innehåll:
Se kursplanen i specialpedagogilc 1-10 poäng, baskurs för samtliga inriktningar i den
specialpedagogiskapåbyggnadsutbildningen.

4. 2 Ogonmedicinsk kurs (5 poäng)

Delmål
Kursen skall ge:
* kunskaper om det normala ögat
* insikt om allmänsjukdomars inverkan på seendet
* kunskaper om ögonsjukdomar som kan ge upphov till synskador.

Innehåll:
* Ögats anatomi och fysiologi
* Termmologisk översikt: synskärpa, synfält, kontrastseende, färgseende,

mörkerseende/adaptation, stereoseende/djupseende/samsyn.
* Ögonsjukdomar simt dessas konsekvenser f or synfunktionen
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Kliniska och funktionella bedömningsgrunder
Allmänsjukdomar som påverkar synsinnet
Genetik

Frekvens och fördelning av synskador
Differentiering inom gruppen synskadade

4. 3 Pedagogik och didaktik kring synskada (10 poäng)
Dehnål:
Kursen skall ge
* kuns^a?e^ om ?.^mh?l.lets målsättning för habilitering och rehabilitering av

synskadade i olika åldrar samt resurser tUl förfogande i nuläget
* kunskaper och färdigheter i tekniker for tiUvarategande avs^uester
* metodiska kunskaper i att fönnedla tekniker på rätt sätt tiU personer med olil

av synrester

Innehåll:
* Synskadadepopulationen I-land/U-land
* HabUitenngs/rehabiUteringsrcsurser för olika åldersgrupper
* La§ar' fprordnmgar, styrdokument av betydelse förtsynskadade
* Synskadade och arbetsmarknaden
* Synskadades fritidsverksamhet och boeiide
* Synskadades egna organisadoner
* Fysikalisk och fysiologisk optik
* Optisk habilitenng/rehäbilitering
* Pedagogisk - metodisk syntränmg
* Cfeientenng och förflyttmngsteknik
* ADL-träning
* Rinktskrift"
* Datorstöd
* Läromedels- och hjälpmedelsteknik/metodik
* Fysisk miljö och ergonomi
* Pediatrik
* Specialmetodik: förskola, skola
* Rehabiliteringsmetodik: vuxna, äldre
* Prakdskt-estedska ämnen
* Forskningsmetodik

4. 4 Pedagogisk handledning och konsultation, vägledning (5 poäng)
Delmål:
Studenterna skall:

1 ?^-a_sin^?vkäl?ledom och beredskap att gå in i handledande och vägledande uppgifter
2 samarbete med övrig perspnalutveckla kunskaper om och förmåga att genomföra ett
handledande och vägledande arbete

Innehåll:

* Teoriel;om handledning och konsultation, vägledning
* Definitioner av de olika begreppen
* Praktiskt arbete kring samtals- och handledningsmetodilc
* Fätstudier
* Grupprocesser

4. 5 Praktik (10 poäng)

Delmål:
Studenterna skall

* bli väl förtrogna med sin kommande yrkesroll, teoredskt, prakäskt och
kommunikationsmässigt. Prakdk/fältstudiedelen skall fördelas så att den på ett naturUgt



sätt ingår i utbildningen, kopplas till genomgångna moment samt ger möjlighet all
forskningsmetodiska övmngar. Dess karaktär av reell yrkesförberedelse"skall
uppmärksammas.

Innehåll:

* Specialpedagog med inriktning mot barn med synskada
- praktik vid specialskola och resurscenter
- bamhabilitering, förskola med integrerade synskadade barn
följa SIH-konsulenters for synskadade barn verksamhet regionalt, syncentraler mm

* Specialpedagog med inriktning mot elever med synskada
- praktik vid specialskola och resurscenter, olika skolformer med integrerade
synskadade elever
- följa SIH-konsulenters för synskadade elever verksamhet regionalt,
kommunanstäUda synlärare/ kompanjonlärare.

* Synpedagoger
- praktik vid Syncentraler, Arbetsmarknadsinstitut med särskilda resurser för
synskadade (AMI-S-syn) samt Kurser för synskadade inom folkhögskolan. Praktik
kan också förekomma vid ögonkliniker, specialskola och resurscenter, hos SEH-
konsulenter m m.

För att vidga stadentemas kännedom om problematiken kring synskada och för att fördjupa
synhandikappmetodDcen är det önskvärt att lära känna verksamheter för synhandikappade
utanför Sverige. För detta ändamål kan en vecka under utbildningsåret friläggas för studieresa
tiU ett aimat nordiskt land/alt utomnordiskt land. Inga medel utgår centralt, varför en sådan resa
helt får finansieras av studenterna själva. Bidrag kan t ex sökas via olika fonder och stiftelser.

Exempel:

Danmark

Norge

Finland

Instituttet for Blinde og Svagsynede, Refsnaesskolen, Kalundborg.
Insätuttet for Blinde och Svagsynede, Hellerup.

Tambartun kompetenssenter for synshemmede, Melhus
Huseby kompetenssenter Statlig spesialpedagogisk senter, Hovseter
Syncentralsverksamhet, t ex Drammen

Skolan för synskadade, Jyväskylä
Svenska skolan för synskadade, Helsingfors
De synskadades Centralförbund

4. 6 Forskningsmetodisk kurs (5 poäng)

Delmål
Studenterna skall

* ha grundläggande kunskaper i forskningsmetodik, som ligger till grund för det
skriftliga examensarbetet

* ha möjlighet att utveckla sin fönnåga till självständigt och kntiskt tänkande
* ha förmåga att analysera och skriftligt fonnulera erfarenheter och kunskaper

LmehåU

* allmän introdukdon i forskningsmetodik
* etiska frågestäUiiingar
* vetenskapsteori
* insamlingsmetoder
* bearbetningsmetoder (kvantitativ och kvalitativ metod)
* rapportskrivning
* opponentfunktion



4. 7 Skriftligt examensarbete (10 poäng)

Delmål: studenterna skall:

* utveckla sin förmåga till självständigt och kritiskt tänkande och förmåga att
analysera och formulera erfarenheter och kunskaper.

* utföra ett arbete som utgör en grundläggande introddction till vidare forskmngsinriktade
studier mom verksamhetsområdet och~skapa moävadon till och beredskap förmatt
medverka i forsknings- och utvecklingsarbete.

Det skriftliga examensarbetet väljs enligt den studerandes intresse och verksamhetens behov.
Arbetet kan ägnas åt fördjupade stodier inom området som anknyter till den stoderandes
kommande arbetsuppgifter. Examensarbetet skall grundas på forshiingsmetodisk kun&kap och
k^i omfatta litteraturstudier, deltagande i forslaungsprojekt, utarbetande av metodanvisiungar
och fältstudier etc och skall genomföras under handledning. Examensarbetet skall mynna i en
skrifdig produkt.

4. 8 Valfria kurser (5 poäng)

Delmål: Se särskilda kursplaner

5. UPPLÄGGNING

5. 1 Gemensam specialpedagogisk baskurs ............................................... 10 poäng
5. 2 Ogpnmedicinsk kurs ............................................................... 5 poäng,
5. 3 Pedagogik och didaktik kring synskada "............................................ 10 poäng
5. 4 Handledning och konsultation, vägledning ......................................... 5 poäng
5. 5 Praktik ....... ^.;... ^................ ^.........7........................................ lOpoäng

Forskningsmetodisk kurs ..—........................................................ 5 poäng
5. 7 Skriftligt examensarbete ................................................................ 10 poäng
5. 8 Valfria kurser ............................................................................ 5 poäng

Utbadmngen är uppdelad i en högskoleföriagd och en verksamhetsförlagd del. Det
hogskoleforlagda arbetet omfattar ämnesstudier och färdighetsträning, pedagogik,
rehabiliterings- och synmetodik.
Den yerksamhetsfprlagda delen bestar av studiebesök, auskultadoner, fältstudier och praktik.
Det är vikägt, att den verksamhetsförlagda delen anpassas tiU studenternas förutsättningar,
bakgrund och tidigare yrkeserfarenhet. Fältstudier och praktik skall ge möjligheter till
fördjupning inom framtida verksamhetsområde(n). En noggrann uppföljning av det
yerksamhetsförlagda arbetet förutsätter ett utvidgat och intensivt samspel mellan "fältet" och
högskolan.

Det är också viktigt ur rehabilitermgssynpunkt, att den synstudenten får en så bred kunskapsbas
som möjligt (behärskar rehabiUtenngsmetodili: för både gravt synskadade som för synsvaga).
Synskadade är ofta i behov av både blind- och synsvagemetodik. Personalsituaäonen på
arbetsplatsen kräver flexibilitet och rehabiliteringsprocessen för den synskadade underlättas om
antalet personkontakter kan reduceras. Detta motsäger ej specialisering mot förskola, skola,
yrkesverksamma och äldre åldrar med inriktoing möt kompensatorisk träning av gravt
synskadade (orientering och förflyttning punktskrift etc.) eller optisk rehabUitermg och
synträning för synsvaga under senare delen av utbildningen, beroende på grundutbildning,
intresseinriktning m m.
För att främja en aktiv och kunskapssökande inställning bör studierna i viss utsträckning vara
problemonenterade och innebära att studenterna tillsammans med lärarna konstruktivt bearbetar
problem med anknytoing till den framtida yrkesverksamheten. Sådana studier kan med fördel
anordnas som ämnesövergripande projekt.

Planeringen skall ske i samverkan mellan studenterna, deras lärare och utbildningsledningen.
De samlade kunskaper och erfarenheter som dessa på olika sätt besitter skall ligga tiU gnmd för



radiernas uppläggning. Studentema bär själva ansvar för studiearbetet. Lärarna bär ansvaret
i studiearbete underlättas och att studenterna får aU möjUg stimulans-ochstödi' form

av undervisning, handledning, föreläsningar och gmpparbeten m'nT UtbUdninisTednineen"
äe samordning och för ett ändamålsenUgt utnyttiande av de

resurser som står till högskolans förfogande.

: det
skriftUga examensarbetet samt ökar fömtsättamgama att ta del av momentet7 Datoretöd'tiU
synskadade.

Lu^e^s?in^n,m8ar föreläsmngar' demonsfraäoner, Utteraturstudier, lärarledda praktiska
?Ln?Ä^'_pra]ctls!ca_ö, vmng^r. i'>åeg.en hand, fallstudier, studiebesök i anslutning tiUdeol&a
^.?^n_t^n',PJOJ^ktarbeten'. f?lts^die.ri sax?band med projektarbete, gruppdiskussioner
deltagande i forskningsprojekt, fältarbete. Examensarbetet redovisas ̂ idrsärekiida'semmarier
med utsedda opponenter

Utbildningen bygger på att studenterna deltar akdvt i undervisningen och förutsätter obUgatoris
närvaro. Vid tairsstarten skall betygsättande lärare altemadvt Iärarcn/läTarlaget,"efter sam?åd"
med smdentema, presentera fonner för närvarokontroll och anvisnmgarför hur obUsatori?
moment kan tas igen efter frånvaro.

6. KUNSKAPSKONTROLL

Som betyg pä kurser används något av uttrycken Godkänd och Underkänd. För studenter som
mte^bUvit godkända vid ordinaneproy anordnas ytterUgarc minst ett prov under terminen'.

underkänts två gånger i prov på kurser eUer del av kurser har rätt att beeära att
a"nan lärare utses for att bestämma betyget Framställningen härom skall göras'
hos institutionsstyrelsen. För studenter som genomgått hela utbUdningen med godkänt resultat
utfärdas utbildningsbevis.

Redovisning sker i form av skrifdiga och praktiska prov samt en projektredovisning.

7. LITTERATUR

Kurslitteratur faststäUs av institutionsstyrelsen vid msdtutionen för specialpedagogik




