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1~ BESLUT OCH RIKTLINJER

Kursen dr en fristdende kurs i pedagogik om 10 podng inom intervallet 1-20
podng. Kursansvarig institution ar Institutionen f6r samhille, kultur och lirande.
Denna kursplan ar beslutad av Institutionsstyrelsen fér Institutionen for samhille,
kultur och ldrande 2000-05-17 och faststélld av utbildningsndmnden 2000-06-16.

2  FORKUNSKAPSKRAV

Grundldggande hgskolebehorighet. Kursen vinder sig till grupper som studerar
eller 4r verksamma inom omréden som skola, hilso- och sjukvard, folkhélso-
arbete och ideella organisationer.

3  SYFIE
Syften med kursen &r:

- att presentera folkhilsoarbete som verksamhetsomrdde och folkhilsoveten-
skap som méngvetenskapligt kunskapsomréde,

- att utveckla kunskaper om lérandeprocessernas férutsittningar, betydelser
och méjligheter inom samhillets folkhdlsoarbete,

- att analysera och diskutera modeller for pedagogiskt arbete inom folkhilso-

omradet samt
- att diskutera hélsopedagogisk verksamhet ur demokratiska och etiska pers-

pektiv.

4 INNEHALL OCH UPPLAGGNING

Moment 1. Milj6er f6r hdlsopedagogisk verksamhet, 5 poidng

Introduktion till folkhélsoarbete, folkhilsovetenskap och till pedagogik med
inrikining mot hilsa och folkhilsa. Folkhilsans utveckling ur ett historiskt och
samhilleligt perspektiv. Hilsans bestdmningsfaktorer. Halsans ojamlika for-
delning. Halsa ur klass- och genusperspektiv. Att férebygga ohdlsa och framja
halsa. Miljder, arenor och aktorer for pedagogisk verksamhet med inriktning mot
folkhélsoarbete.

Larandet sker genom enskilt arbete, seminarier, grupparbeten projektarbete samt
foreldsningar.
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Moment 2. Pedagogikens roll i folkhélsoarbetet, 5 podng.

Pedagogikens betydelse for folkhilsoarbete. Perspektiv. pd lirande.
Larandeprocesser och hilsa. Larandets forutsdttningar och betydelse nir det
géller férebyggande och hilsoframjande verksamhet. Teoretiska forutsattningar,
didaktiska perspektiv och praktisk verksamhet. Sambanden mellan livsvillkor och
levnadsvanor. Hilsans ojamlika férdelning och hilsopedagogisk verksambhet.
Etiska aspekter — hilsopedagogik som manipulation och frigorelse. Olika
perspektiv pd hilsopedagogik som vetenskapligt och samhalleligt fenomen.
Larandet sker genom enskilt arbete, seminarier, grupparbeten projektarbete samt
forelasningar.

5  EXAMINATION

Moment 1 examineras genom litteraturseminarier och genom ett skriftliga arbete
i form av hemtentamen. Moment 2 examineras genom litteraturseminarier, en
mindre hemtentamen samt skriftlig och muntlig redovisning av projektarbete.
Som betyg pé kursen anvinds ndgot av uttrycken Godkind eller Underkéind.
Obligatorisk narvaro pa litteraturseminarier.

Behoriga studenter som har godkénts pé kursen ska pa begéran f& kursbevis

Moment 1 examineras genom litteraturseminarier och genom ett skriftligt arbete i
form av hemtentamen.

Moment 2 examineras genom ett projektarbete men anknyining till deltagarnas
verksamhetsfalt som skola, kommun och hilso- och sjukvard eller mot specifika
intresseomraden som fysisk aktivitet och matvanor. Som betyg pd kursen
anvands nagot av uttrycken godkand eller underkind. Obligatorisk nirvaro pa
litteraturseminarier och redovisning av projektarbeten. Behoriga studenter som
har godkénts pa kursen ska pa begiran f& kursbevis.

6  KURSLITTERATUR OCH OVRIGA LAROMEDEL

Moment 1.

Antonovsky, A. (1991). Hiilsans mysterium.
Stockholm: Natur och Kultur (valda delar ca 100 sid.).

Ewles, L., & Simnett, I. (1994). Hilsoarbete—en praktisk viigledning.
Lund: Studentlitteratur (valda delar ca 100 sid.).

Olsson, U. (2000). Om pedagogikens bidrag till folkhilsoarbetet.
Socialmedicinsk Tidskrift 2 /2000.

Orth-Gomér, K., & Perski, A. (Red.). (1999). Preventiv medicin i teori och praktik.
En metodik for bittre folkhilsa. Lund: Studentlitteratur (valda delar ca 250 sid.).
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SOU 1999: 137. Hélsa pé lika villkor /andra steget mot nationella folkhalsomal.
Stockholm: Socialdepartementet. [WWW dokument]. URL

http:/ /social.regeringen.se/propositionermm/sou/index.htm
(valda delar ca 550 sid.).

Dessutom tillkommer stenciler och artiklar pé ca 50 sidor.
Moment 2.

Antonovsky, A. (1991). Hilsans mysterium.
Stockholm: Natur och Kultur (valda delar ca 100 sid.).

Englund, T. (1997). Undervisning som meningserbjudande. Ur M. Uljens (Red,).
Didaktik. Lund: Studentlitteratur (25 sid.).

Ewles, L., & Simnett, 1. (1994). Hilsoarbete—en praktisk viigledning.
Lund: Studentlitteratur (valda delar 150 sid.).

Jarlbro, G. Hilsokommunikation- en introduktion. Studentlitteratur 1999 (126sid.).

Marton, F. (1997). Mot en medvetandets pedagogik. I M. Uljens (Red,). Didaktik.
Lund: Studentlitteratur (20 sid.).

Olsson, U. (1999). Drémmen om den hiilsosamma medborgaren.
Stockholm: Carlssons Bokforlag (180 sid.).

Orth-Gomér, K., & Perski, A. (Red.). (1999). Preventiv medicin i teori och praktik.
En metodik for bittre folkhilsa. Lund: Studentlitteratur (valda delar ca 40 sid.)

SOU 1999: 137. Halsa pa lika villkor/andra steget mot nationella folkhilsomal.
Stockholm: Socialdepartementet. [WWW dokument]. URL

http:// social.regeringen.se/ propositionermm/sou/index.htm

(valda delar ca 50 sid.).

Svensson, L. (1992). Autodidaktik. Forskning om utbildning, (4), 54-65. (10 sid.).

Dessutom tillkommer ca 200 sidor valfri litteratur i anslutning till valt
projektarbete samt stenciler och artiklar pa ca 50 sidor.
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