
   

1(4) 

 

Institutionen för folkhälsovetenskap 
   

   

 

Litteraturlista 

Kurskod:   PH09G0 
Kursnamn:   Arbetsliv, åldrande och hälsa 
Fastställd av:  Styrelsen för Institutionen för folkhälsovetenskap 
  2021-06-01 
Giltig fr.o.m.  Höstterminen 2021 
 

Obligatorisk litteratur 

Andersson, L. (2009). Måste vi utplåna den fjärde åldern? I Jönson, H. (red.) Åldrande, 
ålderskodning, ålderism. Linköping: LiU Electronic Press. [s.210-221]. 
BOKKAPITEL | SVENSKA | 11 SIDOR 

Applewhite, A. (2017). Let’s end ageism. Ted Talk. 
VIDEO | ENGELSKA 

Arbetsmiljöverkets podcast (2019). Hallå arbetsmiljö! Avsnitt 2: Stress. 
PODD | SVENSKA 

Aronsson, G. (2018). Gränslöst arbete. En forskarantologi om arbetsmiljöutmaningar i 
anknytning till ett gränslöst arbetsliv. Arbetsmiljöverket. Rapport 2018:1. [s.47-59]. 
RAPPORT | SVENSKA | 13 SIDOR 

Ayalon, L. & Tesch-Römer, C. (2018). Introduction to the Section: Ageism – Concepts and 
Origins. In: Contemporary perspectives on ageism (s. 1-10). Springer, Cham. 
BOKKAPITEL | ENGELSKA | 10 SIDOR 

Beard, J. R., Officer, A., De Carvalho, I. A., Sadana, R., Pot, A. M., Michel, J. P., ... & 
Thiyagarajan, J. A. (2016). The World report on ageing and health: a policy framework for 
healthy ageing. The Lancet, 387(10033):2145-2154. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 19 SIDOR 

Ernsth Bravell, M. (2020). Gerontologi – vad är det? Marie Ernsth Bravell (red.) Äldre och 
åldrande: Grundbok i gerontologi. Stockholm: Gothia Förlag AB. [s.19-32]. 
BOKKAPITEL | SVENSKA | 14 SIDOR 

Eyjólfsdóttir, H.S. (2021). Unequal tracks? Studies on work, retirement and health. [s.1-21]. 
AVHANDLING | ENGELSKA | 21 SIDOR 

Eyjólfsdóttir, H. S., Baumann, I., Agahi, N., Fritzell, J., & Lennartsson, C. (2019). 
Prolongation of working life and its effect on mortality and health in older adults: Propensity 
score matching. Social Science & Medicine, 226. [s.77–78].  
ARTIKEL | ENGELSKA | 2 SIDOR 



   

2(4) 

 
Foster, L., & Walker, A. (2015). Active and successful aging: A European policy perspective. 
The Gerontologist, 55(1):83–90. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 8 SIDOR 

Jönson, H. (Red.), Alftberg, Å., Andersson, J., Bildtgård, T., Ekstam, L., Harnett, T., 
Heikkinen, S., Hydén, L-C., Jönson, H., Krekula, C., Möllergren, G., Nilsson, G., Nilsson, K., 
Nyman, R., Rahman, A., Seitl, C., Snellman, F., Storm, P., Torgé, C. J., & Öberg, P. (2021). 
Perspektiv på ålderism. Social Work Press. [s.5-19+s.270-288]. 
E-BOK | SVENSKA | 34 SIDOR 

Lennartsson, C., & Fors, S. (2018). Sociala skillnader i hälsa bland äldre. Rostila, M. & 
Toivanen, S. (red.) Den orättvisa hälsan. Om socioekonomiska skillnader i hälsa och 
livslängd (2:a. uppl). Liber. [s.361-380]. 
BOKKAPITEL | SVENSKA | 20 SIDOR 

Myndigheten för arbetsmiljökunskap (2020). Rapport KS 2020:2. Faktorer som skapar friska 
och välmående arbetsplatser. 
RAPPORT | SVENSKA | 38 sidor 

Nilsson, K. (2019). Stanna eller gå? SwAge-modellen = hållbart arbetsliv för alla åldrar. 
Delegationen för senior arbetskraft. 2018:10. [s.5-53]. 
RAPPORT | SVENSKA | 49 SIDOR 

Nordic Welfare Centre (2019). Den åldersvänliga staden: Ålderism, fördomar om äldre. 
PODD | SVENSKA 

Oláh, L.S. & Raneke, A. (2017). Befolkningsstruktur. I Duvander, A.E. & Turunen, J. (red.) 
Demografi: befolkningsperspektiv på samhället. Lund: Studentlitteratur. [s.155-185]. 
BOKKAPITEL | SVENSKA | 30 SIDOR 

Reynolds, F., Farrow, A., & Blank, A. (2013). Working beyond 65: A qualitative study of 
perceived hazards and discomforts at work. Work, 46(3):313–323. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 11 SIDOR 

SOU 2020:69. Äldre har aldrig varit yngre - allt fler kan och vill arbeta längre. Statens 
offentliga utredningar från Socialdepartementet. [s.11-33]. 
RAPPORT | SVENSKA | 23 SIDOR 

Stattin, M. (2009). Den äldre arbetskraften – deltagande, attityder och arbetsförhållanden. 
(Should I stay or should I go). Arbetslinjens återkomst? Socialförsäkringsrapport 2009:30. 
[s.39–51].  
RAPPORT | SVENSKA | 14 SIDOR 

 



   

3(4) 

 
Stenholm, S., Virtanen, M., Pentti, J., Oksanen, T., Kivimäki, M., & Vahtera, J. (2020). 
Trajectories of self-rated health before and after retirement: evidence from two cohort studies. 
Occupational and Environmental Medicine, 77(2):70–76.  
ARTIKEL | ENGELSKA | 7 SIDOR 

Vetenskapsradion På djupet (2018). Del 2/3 Det goda åldrandet: Fler friska år – i samhällets 
tjänst. 
PODD | SVENSKA  

Von Faber, M., Bootsma–van der Wiel, A., van Exel, E., Gussekloo, J., Lagaay, A. M., van 
Dongen, E., ... & Westendorp, R. G. (2001). Successful aging in the oldest old: who can be 
characterized as successfully aged? Archives of Internal Medicine, 161(22): 2694-2700. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 7 SIDOR 

World Health Organization. (2019). Decade of Healthy Ageing 2020–2030. [s.1-24]. 
RAPPORT | ENGELSKA | 24 SIDOR 

World Health Organization. (2020). Global report on ageism. Executive Summary. 
RAPPORT | ENGELSKA | 6 SIDOR 

 
Rekommenderad litteratur 

Arbetsmiljöstatistik (2020). Arbetsmiljön 2019. Rapport 2020:02.  
RAPPORT | SVENSKA | 119 SIDOR 

Arbetsmiljöverket (2015). Organisatorisk och social arbetsmiljö. AFS 2015:4.  
RAPPORT | SVENSKA | 13 SIDOR 

Arbetsmiljöverket (2016). Arbetsmiljöverkets kunskapssammanställning om äldre i 
arbetslivet: Friska arbetsplatser för kvinnor och män i alla åldrar. Rapport 2016:8. 
RAPPORT | SVENSKA | 140 SIDOR 

Fisher, G. G., Chaffee, D. S., & Sonnega, A. (2016). Retirement Timing: A Review and 
Recommendations for Future Research. Work, Aging and Retirement, 2(2):230–261.  
ARTIKEL | ENGELSKA | 32 SIDOR 

Hansson, I., Zulka, L. E., Kivi, M., Hassing, L. B., & Johansson, B. (2019). Att arbeta vidare 
efter 65 - vem gör det och varför? Rapport 14, S 2018:10. 
RAPPORT | SVENSKA | 32 SIDOR 

 
Hossin, M. Z., Östergren, O., & Fors, S. (2019). Is the association between late life morbidity 
and disability attenuated over time? Exploring the dynamic equilibrium of morbidity 
hypothesis. The Journals of Gerontology: Series B, 74(8):e97-e106. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 10 SIDOR 



   

4(4) 

 
minPensionsPodden (2019). Avsnitt 96: Vad tycker Svenskt Näringsliv om ett längre arbetsliv 
- med Ingvar Backle. 
PODD | SVENSKA 

 
minPensionsPodden (2020). Avsnitt 119: Så hög blir pensionen om du jobbar till 68. 
PODD | SVENSKA 

Nilsen C., Nelson M. E., Andel R., Crowe M., Finkel D., Pedersen N. L. (2021). Job strain 
and trajectories of cognitive change before and after retirement. The Journals of Gerontology: 
Series B, gbab033. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 10 SIDOR 

Nilsen C., Darin-Mattsson A., Hyde M. & Wastesson J. (in press). Life-course trajectories of 
working conditions and successful ageing. Scandinavian Journal of Public Health, 1–8. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 8 SIDOR 

Nilsen, C., Agahi, N., Von Saenger, I., Österman, J., Hedberg Rundgren, Å., och Lennartsson, 
C. (2019). Hur mår stockholmarna efter 65? Beskrivning av hälsa och levnadsvanor 2002—
2018. Rapport 2019:3. Stiftelsen Stockholms läns Äldrecentrum. 
RAPPORT | SVENSKA | 90 SIDOR 

Psykologipodden. Avsnitt 2: Stress – långvarig problematik med stressprofessorn Lennart 
Levi. 
PODD | SVENSKA 

 
Sundberg, L., Agahi, N., Fritzell, J., & Fors, S. (2018). Why is the gender gap in life 
expectancy decreasing? The impact of age-and cause-specific mortality in Sweden 1997–
2014. International Journal of Public Health, 63(6): 673-681. 
ARTIKEL | ENGELSKA | 9 SIDOR 

Van der Heide, I., van Rijn, R. M., Robroek, S. J. W., Burdorf, A., & Proper, K. I. (2013). Is 
retirement good for your health? A systematic review of longitudinal studies. BMC Public 
Health, 13:1180.  
ARTIKEL | ENGELSKA | 11 SIDOR 

Vetenskapsradion På djupet (2018). Del 1/3 Det goda åldrandet: Den nya ålderspyramiden. 
PODD | SVENSKA 

World Health Organization (2015). World report on ageing and health.  
RAPPORT | ENGELSKA | 260 SIDOR 

World Health Organization (2020). Decade of healthy ageing: baseline report. 
RAPPORT | ENGELSKA | 203 SIDOR 

World Health Organization (2020). Global report on ageism. 
RAPPORT | ENGELSKA | 202 SIDOR 


	Litteraturlista

